
アジやマダイ、タチウオ、カワハギなど、19魚種の147レシピをかわいらしいイラストと写真で紹
介する本。作者は大垣友紀惠さん。12歳のときにANA「マリンジャンボ」をデザインした天才少
女だ。釣魚料理を愛する彼女が情熱で描き上げた一冊

と
い
う
わ
け
で
メ
ジ
ャ
ー
ど
こ
ろ
の
料
理

は
も
ち
ろ
ん
、
ア
マ
ダ
イ
の
鱗
ス
ナ
ッ

ク
、
カ
ワ
ハ
ギ
の
ア
ラ
揚
げ
、
タ
チ
ウ
オ

の
卵
の
煮
付
け
や
骨
せ
ん
べ
い
な

ど
、
ま
さ
に
骨
ま
で
愛
す
る
レ
シ
ピ

の
数
々
が
並
ぶ
。

北
海
道
で
作
ら
れ
た
本

　

本
を
開
い
て
も
ら
え
ば
分
か
る

が
、
や
っ
ぱ
り
本
書
の
魅
力
は
イ
ラ

ス
ト
の
美
し
さ
。
生
き
た
魚
を
見
て

い
る
著
者
だ
け
に
、
色
合
い
や
目
の

輝
き
な
ど
、
写
真
で
も
表
現
で
き
な

い
よ
う
な
生
命
感
に
満
ち
て
い
る
。

　

大
垣
さ
ん
は
も
と
も
と
、
12
歳
の

頃
か
ら
デ
ザ
イ
ン
、
文
章
、
そ
し
て

音
楽
の
３
つ
の
分
野
で
日
本
一
を
受

賞
し
た
と
い
う
経
歴
の
持
ち
主
。

そ
の
ひ
と
つ
が
、
小
学
６
年
生
の
と

き
に
Ａ
Ｎ
Ａ
機
体
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た「
マ

リ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
」。
ク
ジ
ラ
を
メ
イ

ン
に
、
海
の
生
き
も
の
を
描
い
た
デ
ザ
イ

ン
は
、
多
く
の
人
が
目
に
し
た
は
ず
だ
。

　

今
回
の
本
を
作
る
に
あ
た
り
、
大
垣
さ

ん
が
こ
だ
わ
っ
た
こ
と
の
ひ
と
つ
が
、
先

述
の
製
本
で
あ
る
。
料
理
の
本
は
作
業

し
な
が
ら
見
た
い
の
で
、
テ
ー
ブ
ル
に
開

い
て
置
い
た
と
き
、
自
然
と
閉
じ
て
し
ま

う
よ
う
で
は
使
い
に
く
い
。
一
部
の
ノ
ー

ト
な
ど
で
は
、
置
い
た
と
き
に
１
８
０
度

開
い
た
状
態
に
な
る
よ
う
な
製
本
が
見

ら
れ
る
が
、
３
８
４
ペ
ー
ジ
と
い
う
大
ボ

リ
ュ
ー
ム
で
の
実
現
は
難
し
い
。
実
際
、

あ
ち
こ
ち
の
印
刷
所
に
断
ら
れ
た
結
果
、

最
終
的
に
大
垣
さ
ん
と
つ
な
が
り
が
あ
っ

た
株
式
会
社
ア
イ
ワ
ー
ド
と
石
田
製
本

株
式
会
社
で
、
印
刷
製
本
を
お
願
い
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。

　

本
を
作
っ
て
い
る
工
場
ま
で
小
社
か
ら

車
で
１
時
間
ほ
ど
な
の
で
、
せ
っ
か
く
な

部
分
で
紙
同
士
が
く
っ
つ
き
、
本
を
１
８

０
度
開
く
の
は
難
し
く
な
る
。
と
は
い

え
、
接
着
剤
が
し
っ
か
り
付
い
て
い
な
い

と
本
の
耐
久
性
に
影
響
す
る
。
そ
の
あ

た
り
の
加
減
は
ま
さ
に
職
人
技
と
い
っ
た

と
こ
ろ
。

　

続
い
て
印
刷
を
行
な
う
ア
イ
ワ
ー
ド

へ
。
代
表
取
締
役
・
営
業
本
部
長
の
奥
山

敏
康
さ
ん
に
、
ド
イ
ツ
製
の
巨
大
印
刷
機

が
ず
ら
り
と
並
ぶ
工
場
内
を
案
内
し
て

い
た
だ
い
た
。
大
垣
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
の

色
味
を
再
現
す
る
た
め
、
微
妙
な
調
整
を

行
な
っ
て
印
刷
す
る
と
の
こ
と
。
そ
の

チ
ェ
ッ
ク
機
構
の
細
か
さ
に
は
驚
か
さ
れ

た
。

　

そ
し
て
、
奥
山
さ
ん
が
大
切
そ
う
に
見

せ
て
く
れ
た
の
が
、
あ
の「
マ
リ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
」就
航
を
記
念
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
と

写
真
集
だ
っ
た
。
こ
れ
が
ア
イ
ワ
ー
ド
で

作
ら
れ
た
こ
と
か
ら
同
社
と
大
垣
さ
ん
の

交
流
が
生
ま
れ
、
そ
れ
か
ら
30
年
近
く
を

経
た
２
０
２
２
年
、『
お
魚
イ
ラ
ス
ト
レ

シ
ピ
大
百
科
』が
世
に
出
た
わ
け
で
あ

る
。
縁
と
い
う
の
は
不
思
議
な
も
の
だ
。

印
刷
製
本
の

現
場
へ

　

手
前
味
噌
な
が
ら
、

小
社
か
ら
今
年
発
売

さ
れ
た『
一
生
幸
せ
に

な
れ
る
料
理
１
４
７ 

お
魚
イ
ラ
ス
ト
レ
シ
ピ

大
百
科
』が
、
売
れ
に

売
れ
て
い
る
と
い
う
。

本
書
の
印
刷
製
本
を

行
な
っ
て
い
る
の
は
、

北
海
道
の
会
社
。
そ

し
て
ヒ
ッ
ト
の
背
景
に

は
、
特
殊
な
製
本
技

術
が
あ
る
と
い
う
。

　

そ
も
そ
も
本
書
は
、

著
者
の
大
垣
友
紀
恵

さ
ん
が
自
身
で
釣
っ
た
魚
を
料
理
し
て
、

魚
の
姿
は
も
ち
ろ
ん
、
レ
シ
ピ
ま
で
細
か

く
イ
ラ
ス
ト
に
し
た
も
の
。
メ
イ
ン
の
魚

種
は
13
で
、
さ
ら
に
本
命
以
外
で
釣
れ
た

魚
も
い
く
つ
か
紹
介
し
て
い
る
。
タ
イ
ト

ル
に
も
あ
る
よ
う
に
、
そ
の
レ
シ
ピ
は
な

ん
と
１
４
７
種
類
。
さ
ば
き
方
の
コ
ツ
は

も
ち
ろ
ん
、
釣
り
人
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ

ア
料
理
も
た
っ
ぷ
り
収
録
さ
れ
て
い
る
。

　
ス
ー
パ
ー
で
切
り
身
を
買
う
の
と
は
違

い
、
丸
々
１
尾
の
魚
を
入
手
で
き
る
私
た

ち
は
、
身
だ
け
で
は
な
く
頭
や
骨
、
内
臓

に
至
る
ま
で
料
理
に
活
用
で
き
る
。
小

気
味
よ
い
引
き
味
で
釣
り
人
を
楽
し
ま

せ
た
魚
な
の
だ
か
ら
、
ど
う
せ
な
ら
そ
の

魚
体
も
余
す
と
こ
ろ
な
く
味
わ
い
た
い
。

ら
現
場
を
見
た
い
と
考
え
、
今
回
訪
問
し

た
わ
け
で
あ
る
。

 

第
二
弾
に
は
ぜ
ひ
サ
ケ
も
！

　

最
初
に
向
か
っ
た
の
は
石
田
製
本
。

ち
ょ
う
ど
増
刷
分
の『
お
魚
イ
ラ
ス
ト
レ

シ
ピ
大
百
科
』に
カ
バ
ー
が
掛
け
ら
れ
る

作
業
中
だ
っ
た
。

　
ラ
イ
ン
を
流
れ
、
次
々
と
完
成
し
て
い

く
本
を
見
る
の
は
、
や
は
り
出
版
業
界
に

い
る
身
と
し
て
は
感
慨
深
い
も
の
が
あ
っ

た
。
代
表
取
締
役
の
石
田
雅
巳
さ
ん
は
、

本
書
の
キ
モ
と
も
い
え
る
パ
タ
リ
と
開
い

た
ま
ま
で
置
け
る
製
本
に
つ
い
て
も
、
特

に
隠
す
こ
と
も
な
く
解
説
。
と
い
う
の

も
、
や
は
り
ち
ょ
っ
と
見
た
と
こ
ろ
で
真

似
が
で
き
る
よ
う
な
技
術
で
は
な
い
ら

し
い
。
こ
の
本
は
背
の
部
分
を
糸
で
綴

じ
、
さ
ら
に
接
着
剤
で
固
定
す
る
の
だ

が
、
糸
が
通
る
穴
が
大
き
い
と
接
着
剤
が

染
み
や
す
く
な
る
。
そ
う
な
る
と
背
の

　

も
し
か
し
た
ら
第
二
弾
が
出
る
か

も
？　
と
い
う
話
も
あ
る
本
書
だ
が
、

「
そ
の
と
き
に
は
、
ぜ
ひ
北
海
道
の
魚

も
！
」と
言
う
石
田
さ
ん
と
奥
山
さ
ん
。

今
回
巡
っ
た
印
刷
工
場
が
あ
る
石
狩
エ
リ

ア
は
、
石
狩
鍋
で
有
名
な
土
地
。
そ
の
材

料
に
な
る
サ
ケ
は
北
海
道
を
代
表
す
る

だ
け
で
な
く
、
日
本
の
食
卓
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
魚
だ
。
そ
の
う
え
サ
ケ
は
、
氷

頭（
頭
の
軟
骨
の
な
ま
す
）や
メ
フ
ン

（
血
合
い
の
塩
辛
）な
ど
、
捨
て
る
と
こ

ろ
が
な
く
全
身
が
美
味
し
く
料
理
で
き

る
。
大
垣
さ
ん
が
描
く
、
サ
ケ
の
新
た
な

定
番
レ
シ
ピ
を
、
ぜ
ひ
見
て
み
た
い
も
の

で
あ
る
。

一生幸せになれる料理１４７
お魚イラストレシピ大百科

上
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1
9
9
5
年
版
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企
画
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製
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＝
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）

印刷製本の舞台裏
一生幸せになれる料理１４７
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ができるまで。
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