






函
館
市
内
の
体
操
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
、
小

学
4
年
か
ら
体
操
競
技
を
始
め
ま
す
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ
と
を
夢
見

て
、
中
体
連
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
全
国
高

校
選
抜
な
ど
各
世
代
の
北
海
道
代
表
と
し

て
全
国
大
会
に
出
場
し
、
2
0
0
4
年
ア

テ
ネ
五
輪
の
体
操
男
子
団
体
総
合
で
金
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
た
鹿
島
丈
博
さ
ん
、
冨
田

洋
之
さ
ん
、
水
鳥
寿
思
さ
ん
と
は
同
学
年

で
顔
な
じ
み
で
し
た
。

　

村
田
さ
ん
は
帯
広
に
赴
任
し
て
す
ぐ

に
、
十
勝
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ
で
指
導

を
始
め
ま
す
。
当
時
は
小
学
生
5
人
が
所

属
す
る
ク
ラ
ブ
で
、
大
会
に
出
た
こ
と
の

な
い
子
ば
か
り
で
し
た
。「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

選
手
を
呼
べ
ば
、
こ
の
子
た
ち
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
も
っ
と
上
が
る
だ
ろ
う
」
と
、

2
0
1
0
年
2
月
に
鹿
島
さ
ん
を
帯
広
に

招
い
て
体
操
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
ま
す
。

　

青
森
県
出
身
の
山
田
さ
ん
は
、
2
0
0
9

年
度
に
畜
大
に
入
学
し
ま
し
た
。「
動
物

が
好
き
で
、
動
物
園
の
飼
育
員
に
な
る
こ

と
が
夢
で
し
た
。
高
校
生
の
時
に
畜
大
を

見
学
し
て
、
田
舎
ら
し
さ
を
残
し
つ
つ
、

都
市
機
能
が
整
っ
た
帯
広
に
あ
る
こ
の
大

学
が
気
に
入
り
ま
し
た
」
と
畜
大
を
志
望

校
に
定
め
、
入
学
す
る
と
す
ぐ
に
『
う
し

ぶ
。』
と
い
う
牛
の
乳
搾
り
を
す
る
サ
ー

ク
ル
に
所
属
し
ま
す
。

　

体
育
の
授
業
や
実
習
で
、
村
田
さ
ん
と

親
し
く
な
っ
た
山
田
さ
ん
は
、
体
操
イ
ベ

ン
ト
を
手
伝
い
ま
す
。
初
め
て
体
操
選
手

の
演
技
を
間
近
で
見
て
「
こ
ん
な
こ
と
が

で
き
る
の
か
」
と
衝
撃
を
受
け
、
村
田
さ

ん
に
「
バ
ッ
ク
転
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

と
頼
み
ま
す
。
そ
こ
か
ら
畜
大
に
は
無

か
っ
た
体
操
部
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
話
に

発
展
し
、
山
田
さ
ん
が
2
年
生
に
な
っ
て

間
も
な
く
、
初
心
者
ば
か
り
の
部
員
5
人

が
集
ま
っ
て
体
操
部
が
発
足
、
村
田
さ
ん

が
顧
問
、
山
田
さ
ん
は
初
代
部
長
に
な
り

ま
し
た
。

総
合
型
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ち
く
だ
い
K
I
P
始
動
へ

　

畜
大
体
操
部
創
設
か
ら
5
年
後
に
誕
生

す
る
、
ち
く
だ
い
K
I
P
も
村
田
さ
ん
と

山
田
さ
ん
の
2
人
で
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

村
田
さ
ん
は
、
畜
大
に
赴
任
す
る
前
か

ら
、「
地
域
に
開
か
れ
た
大
学
」
に
し
て

い
く
一
環
と
し
て
、
学
内
に
幅
広
い
世
代

の
人
々
が
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ

る
機
会
を
提
供
す
る
「
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
を
つ
く
る
構
想
を
温
め

て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
全
国
大
会
に

出
場
す
る
選
手
を
輩
出
す
る
よ
う
に
な
っ

た
十
勝
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ
の
指
導
な

ど
が
忙
し
く
な
り
、「
私
だ
け
で
は
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
無
理
か
も
し

れ
な
い
」
と
思
い
始
め
て
い
ま
し
た
。
そ

の
頃
、
4
年
生
に
な
っ
た
山
田
さ
ん
に
就

職
活
動
を
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
せ

ん
。
村
田
さ
ん
が
「
ど
う
す
る
つ
も

楽しみながら運動能力を鍛えている
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指
導
方
法
で
参
考
に
し
た
ク
ラ
ブ
な
ど

は
な
く
、
独
自
に
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
構
築

し
ま
し
た
。
体
操
ク
ラ
ブ
で
は
、
跳
び
箱

を
跳
べ
る
よ
う
に
す
る
、
逆
上
が
り
を
で

き
る
よ
う
に
す
る
と
い
っ
た
目
的
を
達
成

す
る
た
め
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
組
ま
れ
る

そ
う
で
す
。
し
か
し
、
ち
く
だ
い
K
I
P

で
は
、
技
が
で
き
る
・
で
き
な
い
以
前

に
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
楽
し
い
と
感
じ

る
こ
と
、
諦
め
ず
に
挑
戦
す
る
こ
と
を
最

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
山
田
さ
ん
は

「
で
き
な
く
て
も
『
こ
こ
が
良
く
な
っ
た

よ
』
と
、
少
し
ず
つ
の
成
長
を
確
か
め
合

い
な
が
ら
、
楽
し
ん
で
続
け
て
い
く
う
ち

に
、
い
つ
の
間
に
か
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
が
理
想
で
す
」
と
言
い
ま
す
。

大
学
や
地
域
の

支
援
を
得
な
が
ら
拡
大

　

ち
く
だ
い
K
I
P
の
2
0
1
5
年
4
月

開
講
に
向
け
、
会
員
を
30
人
集
め
る
こ
と

を
目
標
に
、
無
料
体
験
を
開
く
と
、
約

2
0
0
人
も
の
参
加
が
あ
り
、
4
月
ま
で

に
90
人
が
入
会
し
ま
し
た
。「“
楽
し
む
体

操
教
室
”
が
帯
広
周
辺
に
は
無
か
っ
た
の

で
、
需
要
は
あ
る
と
見
込
ん
で
い
ま
し
た

が
、
い
き
な
り
90
人
も
の
入
会
が
あ
り
、

2
人
で
は
手
に
負
え
な
い
ほ
ど
で
し
た
」

（
村
田
さ
ん
）。
ア
ル
バ
イ
ト
と
の
掛
け
持

ち
を
覚
悟
し
て
い
た
山
田
さ
ん
も
、
ち
く

だ
い
K
I
P
だ
け
で
生
活
で
き
る
め
ど
が

り
？
」
と
尋
ね
る
と
、
山
田
さ
ん
は
「
村

田
先
生
と
一
緒
に
体
操
を
教
え
た
い
で

す
」
と
答
え
ま
し
た
。

　

山
田
さ
ん
は
、
体
操
部
と
並
行
し
て

『
う
し
ぶ
。』
も
続
け
、
動
物
園
の
実
習
に

行
き
、
学
芸
員
の
資
格
も
取
得
し
ま
し

た
。「
動
物
園
の
飼
育
員
と
し
て
の
仕
事

も
楽
し
い
の
で
す
が
、
も
っ
と
人
の
喜
び

を
直
接
的
に
感
じ
ら
れ
る
仕
事
が
し
た

い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
3
年
生
か
ら

続
け
て
い
た
十
勝
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ

で
の
選
手
指
導
を
通
し
、
子
ど
も
に
接
す

る
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

2
0
1
3
年
9
月
に
山
田
さ
ん
が
卒
業

し
て
か
ら
の
1
年
半
は
、
理
想
の
体
操
教

室
づ
く
り
に
向
け
た
理
念
や
運
営
方
法
の

検
討
に
費
や
し
ま
す
。
教
室
名
は
、
ま
ず

「
ち
く
だ
い
」
と
入
れ
る
こ
と
を
決
め
、

鉄
棒
の
「
け
上
が
り
」
の
意
味
で
あ
る

「
K
I
P
」
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
た
。
村

田
さ
ん
は
「
懸
垂
で
ぶ
ら
下
が
っ
た
と
こ

ろ
か
ら
、
股
関
節
や
肩
関
節
の
反
動
で
体

を
持
ち
上
げ
る
け
上
が
り
は
、
小
学
生
に

は
難
し
い
技
で
す
が
、
け
上
が
り
が
で
き

た
瞬
間
の
よ
う
な
達
成
感
を
味
わ
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
か
ら
、
そ
れ
に
ち
な
ん

だ
名
前
を
考
え
ま
し
た
が
、
結
局
そ
の
ま

ま
の
名
前
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
」
と
話

し
、
さ
ら
に
、
小
さ
な
子
に
は
「
体
操
ク

ラ
ブ
」
よ
り
も
「
キ
ッ
プ
」
の
方
が
言
い

や
す
い
こ
と
も
理
由
に
挙
げ
ま
す
。

子どもたちを飽きさせない会話も大切だ逆上がりの練習中

学校などではあまり取り組まない
「ぶら下がる」動作も積極的に行う
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立
ち
、
ス
タ
ー
ト
か
ら
半
年
後
の
10
月
に

は
体
操
競
技
経
験
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
1
人

を
迎
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
会
員
は
順
調
に
増
え
、

2
0
1
9
年
1
月
に
は
2
5
0
人
に
達
し

た
、
ち
く
だ
い
K
I
P
で
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
防
止
の
た

め
、
2
0
2
0
年
3
月
か
ら
3
カ
月
に
わ

た
り
教
室
が
開
け
ず
、
収
入
が
激
減
し
、

先
行
き
が
見
通
せ
な
い
時
期
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
休
校
中
の
間
、
体
操
教
室

に
来
ら
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

自
宅
で
運
動
し
て
も
ら
お
う
と
「
家

K
I
P
」
と
い
う
ラ
イ
ブ
配
信
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
、
ス
タ
ッ
フ
総
出
で
帯
広
市
内
の

道
路
で
ゴ
ミ
拾
い
を
行
う
な
ど
、
情
報
発

信
を
続
け
ま
し
た
。
教
室
を
閉
め
て
い
る

間
も
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
支
援

し
て
く
れ
る
各
家
庭
に
も
助
け
ら
れ
な
が

ら
、
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
り
ま
し
た
。

　

十
勝
に
お
け
る
「
畜
大
ブ
ラ
ン
ド
」
は

絶
大
で
、
村
田
さ
ん
の
ほ
か
に
、
畜
大
体

育
教
員
の
川
口
亜
佑
子
さ
ん
も
、
ち
く
だ

い
K
I
P
の
理
事
と
し
て
運
営
に
参
画
し

て
お
り
、
大
学
教
員
が
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ

き
、
や
る
気
や
忍
耐
力
な
ど
の
非
認
知
能

力
を
高
め
る
指
導
を
行
う
信
頼
感
は
、
ち

く
だ
い
K
I
P
の
大
き
な
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン

ト
に
な
っ
て
い
て
、
口
コ
ミ
だ
け
で
会
員
が

集
ま
り
ま
す
。
大
学
か
ら
は
「
ち
く
だ
い
」

を
名
乗
っ
た
活
動
の
許
可
、
体
育
館
使
用

料
の
減
免
な
ど
の
支
援
、
体
育
会
に
は
体

操
教
室
の
時
間
帯
を
避
け
て
体
育
館
を
利

用
す
る
と
い
っ
た
協
力
を
得
て
い
ま
す
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
に
も
挑
戦

　

ち
く
だ
い
K
I
P
で
は
、
体
操
教
室
以

外
の
活
動
と
し
て
、
地
方
自
治
体
と
一
緒

に
社
会
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
事
業
を

新
た
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

中な
か

札さ
つ

内な
い

村
で
は
、
2
0
2
0
年
度
か
ら

コ
ロ
ナ
禍
の
運
動
不
足
対
策
と
し
て
村
か

ら
の
委
託
を
受
け
、
毎
月
1
、
2
回
、
子

ど
も
の
体
操
教
室
と
、
大
人
の
健
康
教
室

を
開
い
て
い
ま
し
た
。
2
0
2
4
年
度
か

ら
は
、
民
間
事
業
者
が
資
金
を
調
達
し
て

社
会
課
題
を
解
決
す
る
事
業
を
実
施
し
、

お
問
い
合
わ
せ
先 

一
般
社
団
法
人 
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そ
の
成
果
に
応
じ
て
行
政
が
報
酬
を
支
払

う
方
式
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
パ
ク
ト
ボ
ン

ド
」
を
取
り
入
れ
た
、
新
た
な
事
業
を
始

め
て
い
ま
す
。

　

従
来
型
の
教
室
も
人
気
が
あ
り
ま
し
た

が
、
大
人
の
健
康
教
室
に
参
加
す
る
の
は

健
康
な
人
た
ち
ば
か
り
で
す
。
行
政
が
期

待
す
る
、
地
域
の
医
療
費
削
減
に
つ
な
が

る
よ
う
な
人
た
ち
の
参
加
を
促
す
施
策
が

必
要
だ
と
、
村
田
さ
ん
は
気
づ
き
ま
す
。

運
動
が
嫌
い
な
人
や
運
動
し
た
く
て
も
で

き
な
い
人
と
い
っ
た
運
動
無
関
心
層
を
呼

び
込
む
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
調
査
し
、

ち
く
だ
い
K
I
P
が
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、
中
札
内
村
で
実
践
し
た
取
組
が

「
フ
ィ
ッ
ト
ジ
ャ
ー
ニ
ー
」
で
す
。

　

村
民
の
一
部
7
0
0
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
す
る
と
、
約
半
数
は
運
動
無
関
心

層
で
し
た
。
さ
ら
に
運
動
を
し
な
い
理
由

を
分
析
す
る
と
、
腰
や
膝
が
痛
い
と
い
っ

た
「
身
体
的
要
因
」、
何
を
す
れ
ば
い
い

か
分
か
ら
な
い
な
ど
の
「
心
理
的
要

因
」、
運
動
の
優
先
順
位
が
低
い
「
リ
テ

ラ
シ
ー
的
要
因
」、
介
護
や
子
育
て
に
忙

し
い
と
い
っ
た
「
社
会
的
要
因
」
に
大
別

さ
れ
ま
し
た
。

　

子
育
て
世
代
の
参
加
を
促
す
た
め
に
子

ど
も
を
預
か
る
「
プ
チ
K
I
P
教
室
」
を

開
い
た
ほ
か
、
運
動
後
に
は
お
酒
を
1
杯

提
供
す
る
教
室
な
ど
、
4
コ
ー
ス
の
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し
、
参
加
人
数
な
ど

あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
目
標
数
値
を
全
て

達
成
し
ま
し
た
。

　

村
田
さ
ん
は
「
こ
う
し
た
ソ
ー
シ
ャ
ル

ビ
ジ
ネ
ス
に
も
可
能
性
を
感
じ
て
い
て
、

体
操
教
室
と
の
二
本
柱
で
ち
く
だ
い

K
I
P
を
運
営
で
き
れ
ば
、
元
体
操
選
手

だ
け
を
雇
用
す
る
組
織
で
は
な
く
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
や
福
祉
事
業
に
詳
し
い

人
、
財
務
面
に
明
る
い
人
な
ど
も
登
用
で

き
、
よ
り
魅
力
的
な
組
織
に
な
る
の
で
は

と
考
え
て
い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

運動に無関心だった住民が参加するフィットジャーニー（中札内村教育委員会提供）

コロナ禍に配信した家 KIP 動画のひとコマ
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コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
対
面
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重

要
性
が
再
評
価
さ
れ
る
中
、
本
書
は
集
団
で
の
問
題
解
決

に
お
け
る
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
意
義
や
手
法
を
詳
し

く
解
説
し
て
い
ま
す
。
著
者
は
、「
違
っ
た
考
え
の
人
と

話
す
こ
と
は
刺
激
的
で
楽
し
い
」
と
述
べ
、
参
加
者
が
義

務
感
で
は
な
く
、
楽
し
ん
で
会
議
に
参
加
で
き
る
環
境
づ

く
り
の
重
要
性
を
強
調
し
て
い
ま
す
。

　
本
書
で
は
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
が
中
立
的
な
立
場
か

ら
議
論
を
進
行
し
、
相
互
理
解
を
深
め
る
役
割
を
果
た
す

こ
と
が
中
心
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
長
年
に
わ
た
り

国
や
東
京
都
、
地
方
自
治
体
な
ど
の
審
議
会
・
委
員
会
に

参
加
し
て
き
た
著
者
に
よ
る
、
具
体
的
な
技
術
や
手
法
が

分
か
り
や
す
く
豊
富
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
代
に
お
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
は
さ

ら
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
知

識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
会
議
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が

よ
り
生
産
的
で
意
義
の
あ
る
も
の
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
、
参
加
者
全
員
が
「
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」
と
感
じ
ら

れ
る
価
値
あ
る
場
を
創
造
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
今
す

ぐ
実
践
で
き
る
役
に
立
つ
1
冊
で
す
。

�

（
東
京
営
業
部
　
安
井
博
幸
）

　
本
書
は
、
北
大
名
誉
教
授
の
越
野
武
さ
ん
が
長
年
に

亘
っ
て
調
査
・
研
究
さ
れ
た
、
札
幌
の
明
治
か
ら
昭
和
時

代
に
か
け
て
の
歴
史
的
建
造
物
を
紹
介
す
る
建
築
エ
ッ
セ

イ
で
す
。
札
幌
市
時
計
台
、
豊ほ
う

平へ
い

館か
ん

、
清せ
い

華か

亭て
い

な
ど
札
幌

を
代
表
す
る
建
築
物
の
来
歴
や
設
計
思
想
が
丁
寧
に
紹
介

さ
れ
、
学
術
的
な
内
容
で
あ
り
な
が
ら
、
著
者
の
人
柄
が

伝
わ
っ
て
く
る
柔
ら
か
い
筆
致
で
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
北
海
道
庁
旧
本
庁
舎
（
赤

れ
ん
が
庁
舎
）
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。
皆
さ
ん
お
馴
染
み

の
赤
れ
ん
が
庁
舎
は
、
屋
根
の
中
央
に
そ
び
え
る
八
角
形

の
ド
ー
ム
が
特
徴
の
建
物
で
す
が
、
そ
の
ド
ー
ム
が
耐
震

性
の
問
題
か
ら
撤
去
さ
れ
て
い
た
時
代
が
あ
っ
た
よ
う

で
す
。
こ
れ
を
復
元
さ
せ
る
た
め
、
骨
組
み
か
ら
の
見
直

し
や
、
屋
根
に
使
用
す
る
素
材
を
探
し
に
宮
城
県
ま
で
足

を
運
ん
だ
こ
と
な
ど
、
多
く
の
ド
ラ
マ
が
語
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　
私
た
ち
が
目
に
す
る
建
築
物
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代

を
生
き
抜
い
て
き
た
物
語
が
あ
り
ま
す
。
本
書
を
読
み
、

建
築
物
の
歴
史
に
想
い
を
馳
せ
な
が
ら
、
札
幌
の
街
を
歩

い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

�

（
技
術
広
報
部
　
石
田
萌
子
）

　
動
物
園
に
き
り
ん
の
親
子
が
や
っ
て
く
る
こ
と
に
な

り
、
園
長
は
き
り
ん
さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
を
作
り

ま
し
た
。
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た
び
に
歌
が
出
て
き
て
、
お

も
わ
ず
口
ず
さ
み
心
が
弾
む
絵
本
で
す
。

　
で
も
、
き
り
ん
さ
ん
が
動
物
園
に
来
る
こ
と
に
な
っ
た

理
由
は
、
遠
い
国
で
戦
争
が
お
こ
り
元
の
動
物
園
で
生
活

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
か
ら
。
現
在
、
こ
の
世
界

に
は
同
じ
思
い
を
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
自
分
は
5
歳

の
息
子
に
き
り
ん
さ
ん
の
気
持
ち
と
平
和
に
つ
い
て
伝
え

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
作
者
の
大
平
ま
ゆ
み
さ
ん
は
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
で
あ

り
、
難
病
A
L
S
の
闘
病
中
で
す
。
そ
ん
な
中
で
物
語
を

生
み
出
し
、
作
詞
・
作
曲
を
行
い
こ
の
絵
本
を
作
り
上
げ

た
そ
う
で
す
。
病
と
闘
い
な
が
ら
も
果
敢
に
挑
戦
し
た
こ

の
作
品
を
通
し
て
命
の
大
切
さ
も
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
巻
末
の
Q
R
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
す
る
と
、
作
曲
さ
れ

た
き
り
ん
の
う
た
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
絵
本
を
読

み
聞
か
せ
中
、
私
が
節
を
つ
け
て
歌
っ
た
メ
ロ
デ
ィ
ー
と

は
全
く
異
な
り
親
子
で
大
爆
笑
。
思
い
が
け
ず
楽
し
い
時

間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。�

（
総
務
・
共
育
部
　
中
澤
寿
恵
）
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築
追
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北星学園
余市高等学校

余市
消防署

余市町
総合体育館

余市町中央公民館

余市町役場
余市警察署

余市紅志高等学校

余市駅赤井川村

仁木町

余市町

古平町

泊村

共和町

積丹町

岩内町 倶知安町

ニセコ町蘭越町

黒松内町島牧村

真狩村 喜茂別町

京極町

留寿都村

寿都町

神恵内村 小樽市

小樽市立病院

小樽潮陵高等学校

小樽双葉
高等学校

小樽未来創造高等学校

小樽明峰高等学校

小樽市総合体育館

小樽市民会館
小樽市役所

小樽警察署

小樽市立高等看護学院
小樽商科大学

小樽駅

南小樽駅

小樽市立病院 小樽水産
高等学校北照高等学校

小樽駅

南小樽駅
小樽築港駅

銭函駅

塩谷駅

蘭島駅

小樽市総合博物館小樽桜陽高等学校

小樽市
保健所

5

5

229

229

229

230

230

276

229

229

393

393

393

5

5

5

5

5

5

5

小樽IC

朝里IC

小樽塩谷IC

小樽IC

わが家のかかりつけ医
内　科 電話
病院名

小樽市立病院
診　 療　 科：内科／呼吸

器内科／消化器内科／循環
器内科／血液内科／糖尿病

内科／内分泌内科／腎臓内
科

／脳神経内科／腫瘍内科／
外科／心臓血管外科／脳神

経外科／整形外科／形成外
科／精神科／リウマチ科／

小

児科／皮膚科／泌尿器科／
婦人科／眼科／耳鼻咽喉科

／放射線診断科／放射線治
療科／病理診断科／麻酔科

専門センター：消化器病セ
ンター／心臓血管センター

／脳卒中センター／認知症
疾患医療センター／がん診

療

センター／女性医療センタ
ー／手術医療センター

「小樽市立病院」と「かかり
つけ医」が連携してあなた

の健康をサポートします。
保
存
版おたる・しりべし健康地図

〒047-8550 小樽市若松 1丁
目 1-1

小樽市中心部

余市町中心部

後志総合振興局
全域地図

2

ブ
ッ
ク・ス
ト
ー
リ
ー
ズ

本
づ
く
り
の

さ
き
に

あ
る
こ
と
─
。

　

小
樽
市
立
病
院
は
、
2
つ
の
市
立
病
院
を
統
合
・
新
築
し
て
、
2
0
1
4
年
12
月

に
現
病
院
が
開
院
し
ま
し
た
。
2
0
2
4
年
12
月
に
開
院
10
周
年
を
迎
え
た
こ
と
を

記
念
し
て
、『
小
樽
市
立
病
院
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク　
80
人
の
ド
ク
タ
ー
が
語
る
身
近
な
病

気
と
対
策
』を
発
行
し
ま
し
た
。
小
樽
市
を
は
じ
め
と
す
る
後
志
地
域
の
医
療
の
中
核

を
担
う
同
病
院
の
専
門
医
た
ち
が
、
よ
く
あ
る
症
状
に
潜
む
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
解

説
す
る
な
ど
、
一
般
的
な
記
念
誌
や
病
院
紹
介
冊
子
と
は
一
線
を
画
す“
役
に
立
つ
”

読
み
物
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
本
書
の
企
画
・
編
集
を
主
導
し
た
前
小
樽
市
立
病
院

院
長
で
小
樽
市
病
院
事
業
管
理
者
・
病
院
局
長
の
有
村
佳
昭
さ
ん
に
制
作
意
図
や
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
に
込
め
た
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

�

（
文
・
写
真
／
片
山
健
一　
取
材
日
2
0
2
5
年
3
月
11
日
・
4
月
3
日
）

『新病院開院10周年記念【保存版】

小樽市立病院ガイドブック 
80人のドクターが語る
身近な病気と対策』 

 書籍概要 
小樽市立病院の歩みや役割を示すインタビューと、診療科・部門の紹介、地域医療を
支えた新型コロナウイルス感染症への対応、災害医療に貢献する DMAT（災害派遣医
療チーム）の活動のほか、院内の専門医が症状に潜む病気について解説する「よくある
病気と心配事」などで構成する。A4 判、160 頁、オールカラー、ソフトカバー、2025
年 4 月 共同文化社発行。価格：1,320 円（税込）。ISBN：978-4-87739-421-9。

 本書お問い合わせ・ご購入先 
株式会社 共同文化社　札幌市中央区北 3 条東 5 丁目
電話 011-251-8078　FAX 011-232-8228　URL https://www.kyodo-bunkasha.net/
道内書店をはじめ、Amazon、共同文化社サイトなどから購入いただけます。

「
誌
上
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」で

ア
ド
バ
イ
ス

─
症
状
別
に
考
え
ら
れ
る
病
気
を
複
数
の
医

師
が
解
説
す
る
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
を
作
っ
た
理
由
は
。

　

専
門
家
で
は
な
い
方
が
、
症
状
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
病
気
の
情
報
を
探

し
て
、「
き
っ
と
こ
れ
だ
」
と
見
つ
け
出
し

た
病
名
は
、
私
た
ち
専
門
家
か
ら
す
る
と

「
ど
う
し
て
そ
の
よ
う
な
病
気
に
か
か
っ

た
と
思
う
の
だ
ろ
う
」
と
首
を
か
し
げ
た

く
な
る
よ
う
な
的
外
れ
な
希
少
疾
患
の

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
一
般
の
方
が
情
報

に
振
り
回
さ
れ
、
勝
手
に
判
断
す
る
こ
と

は
非
常
に
危
険
な
の
で
、
分
か
り
や
す
く

実
用
的
な
書
籍
を
作
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

　

腹
痛
、
腰
痛
、
頭
痛
と
い
っ
た
痛
み
の

症
状
か
ら
考
え
ら
れ
る
病
気
に
つ
い
て
、

当
院
各
科
の
医
師
た
ち
が
「
誌
上
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
」
を
行
う
形
で
、
頻
度
の
高

い
疾
患
と
治
療
法
な
ど
を
解
説
し
て
い
ま

す
。
一
つ
の
症
状
に
つ
い
て
専
門
家
が
寄

り
集
ま
っ
て
書
い
て
い
る
書
籍
を
見
か
け

た
こ
と
が
な
い
の
で
、
編
集
会
議
で
提
案

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
身
近
な
「
か
か
り
つ
け
医
」
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
後
志
管
内
の
病
院

や
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
所
在
地
と
電
話
番
号
、

診
療
科
目
を
地
図
に
落
と
し
込
ん
だ
「
お

た
る
・
し
り
べ
し
健
康
地
図
」
を
付
録
と

し
て
作
製
し
た
ほ
か
、
管
内
の
開
業
医
向

け
に
、
地
域
医
療
支
援
病
院
で
あ
る
当
院

の
専
門
外
来
や
紹
介
し
て
い
た
だ
き
た
い

疾
患
な
ど
に
つ
い
て
も
詳
細
に
示
し
て
い

ま
す
。

【編著者】 小樽市立病院　
編集／病院広報著書製作委員会委員長　

有村　佳昭 さん

発行の目的などを語る有村病院局長
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倍
率
は
札
幌
の
病
院
に
負
け
な
い
ほ
ど
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
や
働
き
手
に
も

選
ば
れ
る
病
院
で
あ
り
続
け
る
た
め
に

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
教
育
体
制
を
充

実
さ
せ
て
、
魅
力
を
高
め
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
当
院
が
ど
ん
な
医
療
を
提
供

し
て
い
る
の
か
を
広
報
し
、
在
籍
す
る
医

師
一
人
ひ
と
り
に
親
近
感
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
一

つ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
本
書
が
役
に
立
て

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

25 災害医療の未来を創る DMAT ディーマット

リ
に
入
力
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
リ
を

使
用
す
る
こ
と
の
複
雑
さ
と
不
便
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
終
了
後
、
翌
1
月
13
日
に
新
潟
港
よ
り
小

樽
港
行
の
フ
ェ
リ
ー
に
乗
り
帰
院
し
ま
し
た
。

　
能
登
半
島
の
復
興
は
未
だ
道
半
ば
で
あ
り
ま
す
。
1
日
も
早

い
完
全
復
興
を
心
か
ら
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

災
害
拠
点
病
院
と
し
て
の 

役
割
を
果
た
す
た
め
に

　
私
た
ち
の
平
時
の
活
動
は
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
訓
練
と
、
院
内
の

防
災
訓
練
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
訓
練
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
・
首
都
直
下
地
震

を
想
定
し
た
全
国
訓
練
、
千
島
海
溝
地
震
等
を
想
定
し
た
全
道

訓
練
と
と
も
に
、
小
樽
市
総
合
防
災
訓
練
、
技
能
維
持
研
修
、

衛
星
携
帯
通
信
訓
練
に
参
加
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
対
応
で

き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
所
属
部
署
職
員
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の

活
動
で
あ
り
、
こ
の
場
を
借
り
て
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
院
内
で
は
各
々
年
1
回
行
わ
れ
る
災
害
実
動
訓
練
、
災
害
対

策
本
部
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
関
東
大
震
災
後
、
物
理
学
者
の
寺
田
寅
彦
氏
は
「
天
災
は
忘

れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」
と
、
防
災
意
識
が
時
間
と
共
に
薄
れ

て
い
く
意
味
で
の
「
風
化
」
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
し
た
が
、
近

年
の
地
震
、
火
山
活
動
の
活
発
化
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
台
風

や
豪
雨
災
害
の
頻
発
に
よ
り
「
天
災
は
忘
れ
る
前
に
や
っ
て
く

る
」
時
代
と
な
っ
た
今
も
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
結
果
か
ら
、
被
災

の
経
験
の
有
無
に
よ
る
防
災

意
識
の
地
域
差
は
未
だ
大
き

く
、
ま
た
被
災
経
験
が
あ
っ

て
も
次
第
に
風
化
が
見
ら
れ

て
お
り
、
啓
発
活
動
を
継
続

す
る
重
要
性
を
強
く
感
じ
ま

す
。

　
私
た
ち
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
だ
け

で
は
な
く
、
職
員
の
皆
さ
ん

に
も
意
識
を
高
め
て
い
た
だ

き
、
災
害
拠
点
病
院
と
し
て

の
役
割
を
果
た
し
て
い
け
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

DMAT 隊員は来たる災害に備え、訓練を重ねています。防災意識を

風化させないための啓発活動にも力を入れていきたいと考えています。

む
ね
が
い
た
い

カ

ン

フ

ァ

レ

ン

ス

①

よ
く
あ
る
病
気
と
心
配
事

こどもの、むねがいたい
・特発性胸痛

［まだある！こんないたみの原因］川崎病
・自然気胸

おとなの、むねがいたい
むねの病気
・自然気胸
・胸膜炎
・肋骨骨折
・肋間神経痛
・急性大動脈解離
・急性冠症候群 
　（急性心筋梗塞・不安定狭心症）
・無症候性心筋虚血
・心膜炎・心筋炎
・肺動脈血栓塞栓症
・縦隔原発の悪性リンパ腫
・逆流性食道炎
・食道カンジダ症
・食道がん
・帯状疱疹

［まだある！こんないたみの原因］ 
　帯状疱疹後神経痛
全身の病気
・褐色細胞腫
・甲状腺機能亢進症（バセドウ病）

誌上カンファレンスのページでは、小樽市立病院の現役専
門医たちが、「よくあるいたみ・なやみ」に隠れているかも
しれない 107 の病気を解説しています。「しつこい頭痛の原
因はカビによる副鼻腔炎だった」、「腰と背中が痛くて湿布を
貼っていたけど実は虫垂炎だった」など、リアルなエピソー
ドを交えながら診断や治療について説明しています。

2024 年 4 月に小樽・後志地
域で初の「地域医療支援病
院」に承認され、12 月に開
院 10 周年を迎えたことを
機に、当院がどんな病院で
あるかを広く伝え、また地
域住民の皆さんに親しみを
持ってほしいという思いか
ら、職員の総力を挙げて本
書を完成させました。

コ
ロ
ナ
禍
の
教
訓
や

災
害
医
療
の
役
割
を
伝
え
る

─
2
つ
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
振
り
返
り
、

D
M
A
T
の
活
躍
を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
に
関
し
て
は
、
2
0
2
1
年
4

月
か
ら
院
長
に
就
任
し
た
私
が
、
責
任
者

と
し
て
経
験
し
た
こ
と
を
書
き
記
し
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、

市
内
の
学
校
で
多
数
の
学
級
閉
鎖
が
あ

り
、
そ
こ
に
通
う
子
を
持
つ
病
院
職
員
が

全
て
欠
勤
す
る
と
、
た
ち
ま
ち
医
療
が
逼

迫
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
の
P
C
R

検
査
を
当
院
で
行
い
、
陰
性
で
あ
れ
ば
、

職
員
が
出
勤
で
き
る
当
院
独
自
の
ル
ー
ル

を
作
成
し
、
人
員
を
確
保
し
ま
し
た
。
未

曽
有
の
事
態
に
対
峙
し
、
正
解
の
な
い
問

題
を
走
り
な
が
ら
考
え
続
け
た
こ
と
で
得

ら
れ
た
教
訓
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
「
小
樽
市
立
病
院
D
M
A
T
」
に
つ
い

て
は
、
大
規
模
災
害
が
頻
発
す
る
中
、
そ

の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
お
り
、
実
際
に

2
0
1
8
年
9
月
の
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
で
は
大
規
模
停
電
の
中
、
小
樽
市
内
の

医
療
活
動
維
持
の
た
め
の
態
勢
整
備
、

2
0
2
4
年
1
月
の
能
登
半
島
地
震
で
は

現
地
へ
派
遣
さ
れ
、
石
川
県
七
尾
市
で
高

齢
者
施
設
入
所
者
の
健
康
管
理
な
ど
を
担

い
ま
し
た
。
当
院
は
災
害
拠
点
病
院
で
も

あ
る
た
め
、
管
内
に
泊
原
発
が
所
在
す
る

こ
と
を
念
頭
に
今
後
は
原
子
力
災
害
を
想

定
し
た
訓
練
に
も
取
り
組
も
う
と
考
え
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
重
要
な
取
り
組
み

で
あ
る
当
院
D
M
A
T
の
役
割
や
活
動
状

況
を
伝
え
よ
う
と
取
り
上
げ
ま
し
た
。

選
ば
れ
る
病
院
で

あ
り
続
け
る
た
め
に

─
こ
れ
か
ら
小
樽
市
立
病
院
を
ど
の
よ
う
に

運
営
し
て
い
き
た
い
で
す
か
。

　

私
は
、
夕
張
市
出
身
で
、
札
幌
医
科
大

学
医
学
部
に
入
学
し
ま
し
た
。
卒
業
後
は

大
学
院
へ
と
進
み
、
約
20
年
に
わ
た
り
炎

症
性
腸
疾
患
の
再
生
医
療
の
研
究
を
続
け

て
き
ま
し
た
。

　

10
年
ほ
ど
前
、
札
幌
医
科
大
学
附
属
病

院
の
元
病
院
長
、
前
麻
酔
科
学
講
座
教
授

で
当
時
の
小
樽
市
事
業
管
理
者
・
病
院
局

長
並
木
昭
義
先
生
と
札
幌
医
科
大
学
O
B

の
小
樽
市
立
病
院
長
近
藤
吉
宏
先
生
が
大

学
に
訪
ね
て
き
て
、
臨
床
経
験
の
乏
し
い

私
を
小
樽
市
立
病
院
に
誘
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
見
学
す
る
と
、
活
気
が
あ
っ

て
、
真
新
し
い
病
院
を
一
目
で
気
に
入
り

ま
し
た
。

　

本
書
は
、
新
病
院
開
院
10
周
年
の
記
念

事
業
と
し
て
企
画
し
た
も
の
で
す
が
、
4

期
16
年
に
わ
た
り
病
院
局
長
を
務
め
ら

れ
、
こ
の
春
に
退
任
さ
れ
た
並
木
先
生

が
、
か
ね
て
よ
り
地
域
住
民
へ
の
還
元
と

病
院
職
員
へ
の
教
育
の
た
め
の
本
を
作
り

た
い
と
希
望
し
て
い
た
た
め
、
花
道
を
飾
る

も
の
に
し
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

　

札
幌
か
ら
近
く
、
観
光
地
と
し
て
の
魅

力
も
備
え
た
小
樽
に
あ
り
、
新
し
い
設
備

の
整
っ
た
当
院
は
、
若
い
医
療
関
係
者
に
も

人
気
が
高
く
、
特
に
研
修
医
か
ら
の
希
望

表紙をめくると、特別付録の
「おたる・しりべし健康地図」

が収納された薬袋が目を惹き
ます。身近な医療機関が一目

で分かるので、かかりつけ
医を探すのに役立ちます。

9 Book Stories  本づくりのさきにあること─。
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J
R
星
置
駅
か
ら
6
、
7
分
歩
く
と
、
住
宅
街

の
一
角
に
星
置
緑
地
が
広
が
り
ま
す
。
面
積
は
2

万
3
千
平
方
メートル
ほ
ど
。

　

ト
ド
マ
ツ
、
ヤ
チ
ダ
モ
な
ど
の
樹
林
の
湿
地
に

白
い
フ
ー
ド
を
被
っ
た
よ
う
に
咲
く
の
は
水
芭

蕉
。
葉
の
形
が
芭
蕉
の
葉
に
似
て
い
る
の
で
そ
の

名
が
つ
い
た
と
の
こ
と
。

　

雪
が
解
け
て
き
た
春
一
番
に
咲
き
、
4
月
下
旬

く
ら
い
に
見
頃
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
ん
な
緑
地
を
い
つ
ま
で
も
大
切
に
し
た
い
も

の
で
す
。

新 

刊 

情 

報

書
名
の
下
の
数
字
は
日
本
図
書
コ
ー
ド（
I
S
B
N
）
及
び
雑
誌
コ
ー
ド
。
特
記
以
外
は
税
込
価
格
。

お
近
く
の
書
店
に
な
い
場
合
は
発
行
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Q
uarterly

北
海
道
の
印
刷
出
版
文
化
情
報
誌
［
季
刊
ア
イ
ワ
ー
ド
］
第
25
号（
通
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号
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※季刊アイワードのバックナンバーを
　弊社ホームページよりご覧いただけます。

URL https://iword.co.jp


