
大
切
な
人
生
を
自
費
出
版
に

自
分
や
家
族
、
仕
事
を
1
冊
に
し
た
自
費
出
版
実
例
集

自
分
や
家
族
、
仕
事
を
1
冊
に
し
た
自
費
出
版
実
例
集
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著
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法
邑 

美
智
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様
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私
の
歩
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税
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士
五
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有
余
年
の
道
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春
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様

あ
な
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の
本
が
で
き
る
ま
で �
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3

昭
和
、平
成
時
代
を
生
き
続
け
て
き
た

か
け
が
え
の
な
い
人
生
や
企
業
の
歴
史
を
、

一
冊
の
本
に
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
は

あ
な
た
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
で
す
。

誰
で
も
自
分
の
思
う
ま
ま
に
出
版
で
き
る
の
が

「
自
費
出
版
」
の
長
所
で
す
。

自
費
出
版
に
は
、
主
題
や
内
容
な
ど
に

大
き
な
制
約
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

自
分
や
家
族
の
こ
と
を

思
い
っ
き
り
表
現
で
き
る
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

本
を
作
る
こ
と
は
、

自
分
の
思
い
を
誰
か
に
伝
え
る
こ
と
、

そ
し
て
本
は
、
あ
な
た
の
宝
物
に
な
り
、

分
身
と
し
て
生
き
続
け
て
い
き
ま
す
。

2



　

五
坪
、
鏡
二
面
で
の
ス
タ
ー
ト
で
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
多
く
の
お
客
様
の
ご
支
援
を
賜
り
、
ス

タ
ッ
フ
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
こ
と
に
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
五
十
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、「
師
」

と
し
て
仰
げ
る
先
生
方
に
巡
り
会
え
た
こ
と
、
そ
の
上
、
良
き
友
人
に
ご
縁
を
頂
い
た
こ
と
は
何
に

も
勝
る
力
に
な
り
ま
し
た
。

美
容
の
技
も
奥
深
く
学
び
「
衣
紋
道
」
ま
で
進
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

目
標
を
掲
げ
、
夢
を
実
現
で
き
る
環
境
を
作
り
上
げ
る
に
は
、
多
く
の
困
難
が
待
ち
受
け
て
お
り
ま

し
た
が
、「
一
歩
前
進
」
を
心
に
刻
み
、
今
日
を
迎
え
ら
れ
、
更
に
、
五
十
年
の
集
大
成
を
ま
と
め

る
こ
と
が
出
来
、
こ
の
よ
う
に
上
梓
し
た
事
は
こ
の
上
な
い
喜
び
で
あ
り
ま
す
。�

（
あ
と
が
き
よ
り
抜
粋
）

5

『
美
容
文
化
創
造
の
道
』 

信
頼
、
感
謝
か
ら
学
ん
だ
株
式
会
社
ウ
ヤ
マ
の
五
十
年

著
者　

宇
山 

照
江 

様

Ａ
5
判　

二
百
九
十
六
ペ
ー
ジ　

上
製
本

カ
バ
ー
付　

発
行
●
二
〇
一
二
年

4



7 6



　

散
歩
道
を
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
く
こ
と
は
誰
に
で
も
で
き
る
よ
う
に
、
エ
ッ
セ
ー
も
誰
に
で
も
書
け
ま
す
。

　

考
え
て
み
た
ら
、
私
の
人
生
も
ま
た
八
十
路
の
今
ま
で
、
散
歩
道
を
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
い
て
き
た
よ
う

な
も
の
で
す
ね
、
紆
余
曲
折
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
経
て
た
ど
り
着
い
た
の
で
す
。
そ
れ
が
今
は
思

い
出
と
な
っ
て
蘇
り
ま
す
。
月
に
一
つ
の
文
章
教
室
か
ら
の
課
題
を
、
そ
の
思
い
出
で
語
る
こ
と
が

私
の
エ
ッ
セ
ー
な
の
で
す
。
エ
ッ
セ
ー
を
書
き
始
め
て
ほ
ぼ
二
十
年
の
歳
月
が
流
れ
ま
し
た
が
、
私

の
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
き
は
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
。
エ
ッ
セ
ー
集
も
「
万
華
鏡
」
に
始
ま
り
「
ル
ン
ペ
ン
ス

ト
ー
ブ
」「
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
き
」
と
続
き
「
散
歩
道
」
に
至
り
ま
し
た
。
今
や
エ
ッ
セ
ー
は
、
私
の
遊

び
で
あ
り
楽
し
み
に
も
な
り
ま
し
た
。�

（
あ
と
が
き
よ
り
抜
粋
）

9

私
が
歩
ん
で
き
た

『
エ
ッ
セ
ー
集 

散
歩
道
』

著
者　

坂
下 

勇
輔 

様

Ａ
5
判　

百
六
十
二
ペ
ー
ジ　

並
製
本

カ
バ
ー
付
き　

発
行
●
二
〇
一
二
年

8



11 10



　

新
し
い
本
が
で
き
ま
し
た
。
七
冊
目
で
す
が
、
最
後
の
三
冊
は
一
年
毎
と
い
う
急
ピ
ッ
チ
で
す
。

残
さ
れ
た
時
間
が
少
な
い
の
で
、
書
き
た
め
た
原
稿
を
整
理
し
て
急
い
で
本
を
作
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
で
も
ま
だ
積
み
残
し
の
原
稿
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
命
の
あ
る
限
り
は
書
い
て
い
く
の
で
、

も
し
か
し
た
ら
八
冊
目
を
作
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

本
を
作
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
の
生
き
ざ
ま
を
後
世
に
残
す
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
の
生
き

方
に
自
信
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
や
は
り
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。
特
に
多
く
の

ひ
と
と
の
出
会
い
は
大
切
で
す
。
前
回
と
今
回
は
、
妻
の
こ
と
が
中
心
に
な
り
ま
し
た
が
、
や
は
り

私
に
は
特
別
の
存
在
で
す
。
出
会
っ
て
か
ら
六
十
六
年
と
い
う
、
長
い
付
き
合
い
で
し
た
。

�

（
あ
と
が
き
よ
り
抜
粋
）

13

六
十
六
年
間
の
伴
侶
へ
の
一
冊

『
妻
が
逝ゆ

く
』

著
者　

泉　
　

 

脩 

様

Ｂ
6
判　

二
百
八
十
二
ペ
ー
ジ　

並
製
本

カ
バ
ー
付
き　

発
行
●
二
〇
一
六
年

12
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か
あ
さ
ん　

か
あ
さ
ん
の
本
が
で
き
た
よ

母
が
亡
く
な
っ
て
五
カ
月
も
た
つ
の
に　

目
を
つ
ぶ
る
と
い
つ
も
母
が
あ
ら
わ
れ
ま
す

朝
起
き
て
掃
除
を
し
て
い
る
と
き　

キ
ッ
チ
ン
で
野
菜
を
き
ざ
ん
で
い
る
と
き

ス
ー
パ
ー
で
い
ろ
ん
な
買
い
物
を
し
て
い
る
と
き　

い
つ
も
母
が
そ
っ
と
語
り
か
け
て
き
ま
し
た

寝
る
前
に
は　

母
の
生
き
方
を
思
い
出
し　

今
を
生
き
る
自
分
と
照
ら
し
合
わ
せ
た
り
も
し
ま
し
た

明
治　

大
正　

昭
和
時
代
の
人
は
多
く
を
語
る
こ
と
な
く　

日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
て
過
ご
し
て
き
た

生
き
方　

生
活　

そ
れ
自
体
が
語
り
か
け
て
く
れ
ま
す

か
あ
さ
ん
本
が
で
き
た
よ

ほ
ん
と
う
に　

ほ
ん
と
う
に　

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

そ
し
て　

そ
し
て　

温
か
い
愛　

た
く
さ
ん
あ
り
が
と
う

�

（
あ
と
が
き
抜
粋
）

17

『
も
う
一
度
か
あ
さ
ん
の

聲
が
聴
き
た
い
』

著
者　

法
邑 

美
智
子 

様

二
一
〇
×
一
二
八
㍉　

百
八
十
ペ
ー
ジ　

Ｐ
Ｕ
Ｒ
並
製
本

ペ
ー
パ
ー
バ
ッ
ク　

発
行
●
二
〇
一
五
年
第
二
刷
発
行

16
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私
の
八
十
六
年
間
の
想
い
出
を
綴
っ
て
、
一
冊
の
本
に
纏
め
る
こ
と
は
、
な
に
か
不
似
合
い
で
、

纏
め
う
る
も
の
で
な
い
こ
と
は
百
も
承
知
で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
踏
ま
え
つ
つ
も
私
は
、
税
理
士
の

業
務
を
中
心
に
多
面
に
亘
っ
て
貴
重
な
体
験
を
味
わ
い
、
こ
れ
ら
を
土
台
に
時
宜
に
即
応
し
た
挨

拶
、
寄
稿
、
投
稿
等
を
続
け
て
参
り
ま
し
た
。
そ
し
て
一
冊
に
纏
め
て
は
み
ま
し
た
が
、
果
た
し

て
、
そ
の
中
に
自
分
を
褒
め
す
ぎ
て
い
な
い
か
、
い
さ
さ
か
気
後
れ
も
し
ま
す
。
こ
ん
な
人
間
が
生

を
さ
ら
し
て
い
た
こ
と
は
事
実
で
あ
り
ま
す
。
次
代
を
担
う
方
々
に
、
な
に
か
の
参
考
に
な
れ
ば
誠

に
幸
い
と
存
じ
ま
す
。

　

な
お
発
刊
に
あ
た
り
ご
協
力
い
た
だ
い
た
笠
井
彦
隆
先
生
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

�

（
あ
と
が
き
よ
り
抜
粋
）

21

『
私
の
歩
ん
だ
税
理
士
五
十
有
余
年
の
道
』

著
者　

春
野 

守
夫 

様

Ａ
4
変
型
判　

百
八
十
八
ペ
ー
ジ　

上
製
本

ケ
ー
ス
付
き　

発
行
●
二
〇
一
四
年

大
空
を
雲
が
か
け
め
ぐ
り
、
水
も
ま
た
、

や
が
て
大
河
と
な
っ
て
い
く

20
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4
．
原
稿
制
作
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

自
費
出
版
の
費
用
と
出
版
の
期
日
が
決
ま
り
ま
し
た
な
ら
、
発
行
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

立
案
し
ま
す
。

　

原
稿
を
締
め
切
り
日
ま
で
に
完
成
さ
せ
て
い
く
所
か
ら
、
あ
な
た
の
本
づ
く
り
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。

5
．
最
終
原
稿
確
認
と
制
作
依
頼
書

　

完
成
し
た
原
稿
が
、
お
見
積
も
り
し
た
通
り
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
や
仕
様
か
を
確
認
し
た
後
、
正

式
に
発
注
書
へ
の
署
名
捺
印
を
し
て
い
た
だ
き
自
費
出
版
の
制
作
作
業
を
開
始
し
ま
す
。

6
．
編
集
作
業
と
校
正

　

ご
要
望
に
合
わ
せ
て
、
文
字
原
稿
と
写
真
や
図
な
ど
を
適
宜
レ
イ
ア
ウ
ト
し
、
ペ
ー
ジ
編
集

し
た
「
校こ
う

正せ
い

」
を
ご
提
出
し
ま
す
。
ご
自
分
の
意
図
通
り
に
出
来
上
が
っ
て
い
る
か
何
回
か
修

正
と
調
整
を
繰
り
返
し
て
い
き
ま
す
。

7
．
装
幀

　

本
文
の
校
正
も
大
切
で
す
が
、
書
籍
の
想
い
を
端
的
に
表
現
で
き
る
の
が
表
紙
デ
ザ
イ
ン
や

書
名
で
す
。
ご
自
分
や
家
族
の
分
身
で
も
あ
る
の
で
、
十
分
な
検
討
と
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。

8
．
最
終
確
認

　

実
際
に
使
用
す
る
用
紙
や
表
紙
の
材
料
を
使
っ
た
「
束つ
か

見
本
」
と
い
う
仕
上
り
製
本
見
本

と
、
本
文
ペ
ー
ジ
、
装
幀
を
な
が
め
な
が
ら
最
終
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

取
材
・
執
筆

著
者
へ
の
取
材
や
資
料
の
収
集
を

お
こ
な
っ
て
、
原
稿
を
作
成
し
て

い
き
ま
す
。

撮
影

絵
画
作
品
や
思
い
出
の
品
な
ど
を

撮
影
し
、
本
の
内
容
を
さ
ら
に
豊

か
に
し
ま
す
。

造
本
・
装
幀

本
の
外
装
や
意
匠
の
設
計
、
用
紙

の
選
定
な
ど
を
含
め
、
本
の
姿
、

形
を
決
め
る
役
割
を
担
い
ま
す
。

編
集

誤
字
脱
字
点
検
は
も
と
よ
り
、
章

立
て
、
見
出
し
の
調
整
な
ど
を
お

こ
な
い
、
読
み
や
す
い
誌
面
構
成

を
立
案
し
て
い
き
ま
す
。

25

あ
な
た
の
本
が
で
き
る
ま
で

自
費
出
版
の
最
大
の
魅
力
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を

自
由
に
表
現
で
き
る
こ
と
で
す
。
何
か
残
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
は
ア
イ
ワ
ー
ド
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

1
．
ご
相
談

　

自
費
出
版
を
し
た
い
と
お
考
え
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
本
づ
く
り
に
経
験

豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た
の
思
い
を
、
う
か
が
い
ま
す
。

　

書
き
た
め
た
原
稿
や
、
写
真
、
想
い
出
の
品
な
ど
自
費
出
版
の
元
と
な
る
も
の
や
、
ひ
な
形

と
な
る
書
籍
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
一
度
、
ア
イ
ワ
ー
ド
へ
、
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

2
．
出
版
仕
様
の
決
定

　

原
稿
を
ど
の
よ
う
に
完
成
さ
せ
て
い
く
の
か
、
更
に
は
判
型
や
ペ
ー
ジ
数
、
発
行
部
数
や
出

版
時
期
な
ど
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

プ
ロ
の
編
集
者
が
あ
な
た
の
原
稿
を
手
直
し
し
た
り
、
プ
ロ
の
ブ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
よ
る

装
丁
や
本
文
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
ご
希
望
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

3
．
お
見
積
も
り

　

自
費
出
版
の
仕
様
が
決
ま
り
ま
し
た
な
ら
、
担
当
者
が
見
積
も
り
を
い
た
し
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
、
お
考
え
の
ご
予
算
や
出
版
の
規
模
な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
れ
ば
、
ご
希
望
の
範
囲
内

で
実
現
で
き
る
方
法
を
、
ご
一
緒
に
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

原
稿
を
自
分
で
書
け
な
い
、

掲
載
し
た
い
思
い
出
の
品
が

た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
…

本
づ
く
り
の
困
り
事
を
、

当
社
提
携
の

専
門
ス
タ
ッ
フ
が

お
手
伝
い
し
ま
す
。

24

本づくりのプロアドバイザーがお答えします！

自費出版のこと

記念誌のことなど

お気軽にご相談くだ
さい
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三澤清治の闘魂人生

アイワードがお手伝いした自費出版の数々（敬称は略させていただいています）

27

泉　　　脩
文学を考える

─札幌民主文学会5年─

中筋　智絵
詩集　犀

たかた　のりこ
カラーリングブック

長尾　　勇
忘れ残りの草々

木村　玲子
イトムカからの

メッセージ

鈴木　のぶ
句集　好日

根間　智子
Paradigm

船迫　吉江
花譜 北の野生ラン

─植物画集─

秋元　宣籌
秋元宣籌詩集
詩詞拾録

濵口　光輝
生きの証しに

文／狸小路きみこ
字／吉田宗里、絵／植田莫

“明日”への絵本
敏男おじさんのひとりごと

話者／高瀬　幸一
編者／河村　和美
高瀬幸一百年の回想
いい場所取れよ

文／狸小路きみこ
絵／佐藤忠史、色彩構成／中村哲泰

“明日”への絵本
オサクばあちゃんのひとりごと

永井　幸一郎
津軽三味線、茂三ものがたり

矢立峠

さく／津山真知子
え／岩崎万里
大人の創作童話

サム　すぐそばに

伊藤　ヒデ
伊藤ヒデ文芸集

カムイヌカに生きて
26



至小樽

道庁 北3条通

創
成
川

岩佐ビル

バスセンター
前駅

お客様専用駐車場を用意しています。

大通駅
地下鉄東西線

グランド
ホテル

至岩見沢

至白石至琴似

サッポロファクトリー

㈱アイワード

至麻生

地
下
鉄
南
北
線

地
下
鉄
東
豊
線

石
狩
街
道

石
狩
街
道

至真駒内

札幌駅

●

●

●

規　格 天地×左右 字詰×行数

Ａ６判 148mm×105mm

182mm×128mm

188mm×127mm

42字×16行

Ｂ６判 42字×16行

四六判 43字×16行

210mm×148mmA5〈縦組〉

A5〈横組〉

B5〈縦組〉

B5〈横組〉

47字×17行

210mm×148mm 32字×27行

257mm×182mm 59字×21行

257mm×182mm 38字×33行

みぞ 天 ひら 題字（ひら文字）

背

背文字

耳

スピン
地（ケシタ） ちり

本づくり本
づ
く
り

見返し（きき紙）

花ぎれ のど 天
小口

帯 ちり 見返し
（遊び）

とびら
地（ケシタ）

カバー

本
の
各
部
の
名
称

本
の
規
格
と
標
準
的
な
文
字
数

あなたの本づくりを応援します。� http://www.iword.co.jp
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