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カラーユニバーサルデザインは、色覚の多様性に対応した社会を目指す取り組みです。
生まれつき赤や緑などが見分けづらい、いわゆる色弱の人は、国内に約300万人いると言われています。

カラーの地図や鉄道の路線図が読みにくい、焼肉時に肉が焼けているか分からないといった悩みを抱えている方がいます。
治療法もない、この色覚の特性を理解し、できるだけ多くの人に色の違いを伝えるため、

20年以上にわたり、さまざまな活動に取り組む

NPO法人北海道カラーユニバーサルデザイン機構（北海道C
ク ド ー

UDO）の谷越律夫理事長に話を聞きました。
（文・写真／片山健一　取材日2026年2月17日　写真提供：北海道CUDO）

正常色覚の方（C型）が正常色覚の方（C型）が

見えている色合い見えている色合い

赤を感じる機能が赤を感じる機能が
欠けている方（P型）が欠けている方（P型）が
見えている色合い見えている色合い

特 集

色覚の多様性を理解して 
より多くの人に 
色の情報を伝える

 ── NPO法人 �北海道カラーユニバーサル
デザイン機構

札幌・ススキノのネオンをC型（左）とP型強度（右）との見え方をシミュレーションした画像
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色
覚
の

多
様
性
と
は

　

北
海
道
Cク
ド

ー

U
D
O
な
ど
で
は
、
色
弱
や

色
盲
と
呼
ば
れ
て
い
た
色
覚
を
、
多
様
な

見
え
方
の
特
性
に
応
じ
て
「
P
型
」「
D

型
」「
T
型
」「
A
型
」
に
区
分
し
、
い
わ

ゆ
る
正
常
色
覚
を
「
C
型
」
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
国
内
に
約
3
0
0
万
人
い
る
C
型

以
外
の
少
数
派
色
覚
者
の
う
ち
、
大
半
は

赤
と
緑
な
ど
の
見
え
方
が
異
な
る
P
型
と

D
型
が
占
め
、
青
系
の
色
を
感
じ
に
く
い

T
型
、
1
色
に
し
か
見
え
な
い
A
型
は
数

万
人
に
1
人
の
割
合
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

P
型
と
D
型
は
、
さ
ら
に
強
度
と
弱
度

に
分
け
て
、
こ
れ
ら
の
少
数
派
色
覚
に
共

通
す
る
特
性
を
踏
ま
え
た
配
慮
の
在
り
方

を
確
立
し
、
C
型
も
含
め
で
き
る
だ
け
多

く
の
人
々
が
見
分
け
や
す
い
配
色
な
ど
を

提
唱
し
て
い
ま
す
。

社
会
に

知
ら
せ
な
け
れ
ば

　

谷
越
理
事
長
が
少
数
派
色
覚
（
以
下
、

色
弱
と
表
記
し
ま
す
）
の
見
え
方
に
関
心

を
持
ち
始
め
た
の
は
、
25
年
ほ
ど
前
で

す
。
経
営
し
て
い
る
印
刷
会
社
で
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
を
募
集
し
た
時
、
数
人
の
応
募

者
の
中
か
ら
、
採
用
し
よ
う
と
思
っ
た
一

人
の
青
年
か
ら
「
色
弱
で
す
が
、
大
丈
夫

で
し
ょ
う
か
」
と
打
ち
明
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

色
弱
つ
い
て
知
識
の
な
か
っ
た
谷
越
さ

ん
は
、
そ
の
特
性
に
つ
い
て
聞
き
、「
印

刷
業
界
は
、
微
妙
な
色
の
違
い
で
商
売
を

し
て
い
る
の
で
、
会
社
に
入
っ
た
ら
相
当

苦
労
す
る
だ
ろ
う
け
ど
、
覚
悟
は
あ
る

か
」
と
尋
ね
ま
し
た
。
す
る
と
、
彼
は

「
そ
う
で
す
よ
ね
」
と
寂
し
そ
う
に
笑
い

な
が
ら
、「
社
長
す
い
ま
せ
ん
、
辞
退
し

ま
す
」
と
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
青
年
の
話
か
ら
、
格
好
の
良
い
デ

ザ
イ
ン
だ
と
思
っ
て
使
っ
て
い
た
黒
地
に

赤
い
文
字
の
表
現
で
は
、
伝
わ
ら
な
い
人

が
い
る
こ
と
を
知
っ
た
谷
越
さ
ん
は
、
大

型
書
店
で
眼
科
の
専
門
書
を
手
に
取
り
ま

し
た
。
読
ん
で
み
る
と
、
色
弱
の
こ
と
は

1
、
2
ペ
ー
ジ
し
か
載
っ
て
お
ら
ず
、
専

門
用
語
ば
か
り
で
分
か
り
づ
ら
い
内
容
で

し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
も
情
報
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、
色
弱
に
詳
し
い
人
を
探 北海道 CUDO の谷越理事長

C 型

正常色覚の方が
見ている色

P 型

赤を感じる機能が
欠けている方が見ている色

D 型

緑を感じる機能が
欠けている方が見ている色
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北
海
道
C
U
D
O
に

集
ま
る
人
々

　

色
弱
者
の
実
態
を
広
く
伝
え
、
カ
ラ
ー

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
普
及
さ
せ
よ

う
と
、
谷
越
さ
ん
が
動
き
始
め
る
と
、

「
色
弱
で
あ
る
こ
と
に
不
便
を
感
じ
な
い

世
の
中
に
す
る
」
と
い
う
志
に
賛
同
す
る

人
た
ち
が
次
々
と
現
れ
ま
し
た
。
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
や
建
築
家
、
色
弱

の
子
ど
も
が
い
る
母
親
な
ど
、
仕
事
や
子

育
て
な
ど
で
忙
し
い
な
か
、
手
弁
当
の
活

動
に
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
広

め
る
た
め
、「
新
聞
に
連
載
で
き
る
と
い

い
の
に
ね
」
な
ど
と
仲
間
内
で
話
し
て
い

し
、
東
京
大
学
な
ど
の
研
究
者
た
ち
に
教

え
を
請
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
日
本
人
男
性
の
20
人
に
1

人
が
色
弱
と
聞
か
さ
れ
、
に
わ
か
に
信
じ

ら
れ
な
か
っ
た
谷
越
さ
ん
は
「
そ
ん
な
に

い
る
な
ら
、
多
く
の
人
が
知
っ
て
い
る
は

ず
」
と
、
友
人
や
知
人
に
色
弱
の
話
を
し

て
み
る
と
、
皆
、
口
を
そ
ろ
え
て
「
そ
ん

な
に
い
る
わ
け
が
な
い
」
と
言
い
ま
す
。

谷
越
さ
ん
は
「
こ
れ
は
社
会
に
知
ら
れ
て

い
な
い
、
重
大
な
問
題
だ
」
と
確
信
し
、

「
印
刷
を
生な
り

業わ
い

と
す
る
自
分
自
身
の
社
会

的
責
任
と
し
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
」

と
、
色
弱
者
に
も
伝
わ
る
カ
ラ
ー
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
普
及
さ
せ
る
こ
と

を
決
意
し
ま
し
た
。

た
矢
先
、
北
海
道
新
聞
の
記
者
か
ら
「
生

活
面
の
連
載
が
1
本
空
く
の
で
、
書
い
て

み
ま
せ
ん
か
」
と
声
が
掛
か
り
ま
し
た
。

N
P
O
法
人
の
設
立
準
備
段
階
か
ら
連
載

用
の
原
稿
を
書
き
た
め
、
2
0
0
6
年
3

月
に
北
海
道
C
U
D
O
が
発
足
し
た
翌
月

か
ら
、「
色
弱
者
の
本
音
」
と
い
う
タ
イ

ト
ル
で
毎
週
1
回
の
新
聞
連
載
が
始
ま

り
、
約
7
カ
月
、
26
回
に
わ
た
り
掲
載
し

ま
し
た
。

　

そ
の
反
響
は
大
き
く
、
入
会
や
取
材
の

申
し
込
み
が
続
々
と
舞
い
込
ん
で
き
ま
し

た
。「
お
か
げ
で
活
動
も
順
調
な
ス
タ
ー

ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次
か
ら

次
へ
と
人
の
縁
が
つ
な
が
り
、
思
い
も
実

現
す
る
、
そ
ん
な
不
思
議
な
体
験
で
し

た
」
と
谷
越
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
法
が
施
行
さ
れ
た

2
0
0
6
年
に
発
足
し
た
こ
と
も
追
い
風

と
な
り
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど

の
メ
デ
ィ
ア
に
盛
ん
に
取
り
上
げ
ら
れ
、

教
育
関
係
者
や
産
業
団
体
の
セ
ミ
ナ
ー
講

師
な
ど
に
呼
ば
れ
る
た
び
に
、
北
海
道

C
U
D
O
に
入
会
し
て
勉
強
し
た
い
と
い

う
会
員
が
急
速
に
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

活
動
は
、「
会
員
の
集
い
」
を
年
3
回
ほ

ど
開
き
、
テ
ー
マ
を
決
め
て
勉
強
会
を
開

い
た
り
、
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

に
配
慮
し
た
施
設
の
見
学
に
行
っ
た
り
、

パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
て
会
員
間
の
親
睦
を

深
め
て
い
る
ほ
か
、
会
報
誌
「
こ
こ
ろ
の

色
通
信
」
を
年
2
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
C
U
D
O
の
活
動
が
脚
光
を
浴

び
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、
谷
越
さ
ん
は

「
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
商

売
に
つ
な
げ
よ
う
と
考
え
た
こ
と
は
一
度

も
あ
り
ま
せ
ん
。
本
気
で
社
会
を
変
え
て

い
こ
う
と
い
う
一
心
で
し
た
」
と
言
い
切

り
ま
す
。
無
報
酬
で
、
休
日
を
返
上
し
て

イ
ベ
ン
ト
を
開
く
な
ど
、
谷
越
さ
ん
ら
が

真
剣
に
取
り
組
む
姿
勢
を
見
て
、
次
第
に

同
業
の
企
業
に
も
協
賛
の
輪
が
広
が
っ
て

い
き
ま
し
た
。

色
弱
の
色
の
世
界
を

知
ら
せ
る

　

北
海
道
C
U
D
O
は
、
発
足
当
初
か
ら

「
こ
こ
ろ
の
色
展
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を

盛
ん
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
札
幌
市
内

の
ほ
か
、
旭
川
、
帯
広
、
室
蘭
、
函
館
な

ど
、
年
に
3
、
4
カ
所
の
ペ
ー
ス
で
展
示

色違いのケーブルも色弱の人には同じように見えている場合がある

全道各地で開いた「こころの色展」
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と
、「
と
ん
で
も
な
い
。
や
っ
と
息
子
の

こ
と
を
理
解
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
」
と

母
親
に
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
人
男
性
の
20
人
に
1
人
が
色
弱
な

の
に
対
し
、
女
性
は
5
0
0
人
に
1
人
の

割
合
し
か
い
ま
せ
ん
。
男
性
の
色
弱
は

1
0
0
％
母
親
か
ら
の
遺
伝
に
よ
る
も
の
で

す
。
ま
た
女
性
の
10
人
に
1
人
は
自
身
の

子
ど
も
が
色
弱
に
な
る
因
子
を
持
っ
て
お

り
、
そ
の
方
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
男
の
子

は
2
分
の
1
の
確
率
で
色
弱
に
な
り
ま
す
。

　
「
変
わ
っ
た
色
で
絵
を
描
い
た
」「
箸
の

色
を
間
違
え
る
」「
靴
下
を
互
い
違
い
に

は
い
て
し
ま
う
」
と
い
っ
た
こ
と
で
、
子

ど
も
の
色
弱
に
気
付
き
、
遺
伝
的
な
事
実

を
知
る
と
「
私
の
せ
い
で
色
弱
に
な
っ

た
」
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
し
ま
う
の
が

母
親
で
す
。
そ
の
後
も
「
進
学
す
る
時
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
」「
就
職
先
の
制
限

は
あ
る
の
か
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
悩
み

が
出
て
き
ま
す
。
そ
う
し
た
心
配
ご
と
を

ケ
ア
し
て
い
く
こ
と
も
北
海
道
C
U
D
O

の
役
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
こ
ろ
の
色
展
」
を
通
じ
て
、
色
弱

の
人
が
一
定
数
存
在
し
、
配
慮
し
た
色
使

い
が
必
要
な
こ
と
を
訴
え
て
い
る
と
、

「
配
慮
と
は
具
体
的
に
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
」
と
い
う
質
問
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
2
0
0
7
年
か

ら
は
「
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
エ
キ
ス

ポ
」
と
い
う
、
実
際
に
色
弱
者
に
も
配
慮

し
た
カ
ラ
ー
チ
ョ
ー
ク
や
バ
ス
路
線
図
な

ど
を
一
堂
に
集
め
た
展
示
会
や
カ
ラ
ー
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
相
談
会
な
ど
を
定

期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
1
年
以
降
は
、
2
年
に
1
回
の

ペ
ー
ス
で
、
過
去
に
実
施
し
た
イ
ベ
ン
ト

を
統
合
し
、
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
製
品
の
展
示
、
色
弱
体
験
、
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
な
ど
で
構
成
す
る
「
C
U
D
o
！

（
シ
ー
ユ
ー
ド
ゥ
！
）」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

を
3
日
間
に
わ
た
り
開
催
し
て
い
ま
す
。

C
U
D
認
証
で

伝
わ
る
社
会
に

　

北
海
道
C
U
D
O
の
活
動
の
も
う
一
つ

の
柱
が
、
行
政
な
ど
が
発
行
す
る
印
刷

物
、
企
業
が
製
造
す
る
商
品
、
施
設
の

案
内
表
示
板
な
ど
に
「
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
マ
ー
ク
」
を
交
付
す
る

C
U
D
認
証
事
業
で
す
。

　
「
C
U
D
O
」
を
冠
す
る
N
P
O
法
人

は
、
東
京
都
と
北
海
道
の
2
団
体
の
み
で

す
。
両
者
は
協
力
関
係
に
あ
り
、
東
京
の

C
U
D
O
が
半
年
ほ
ど
早
く
設
立
さ
れ
ま

し
た
が
、
北
海
道
で
は
法
人
化
の
前
か

ら
、
谷
越
さ
ん
ら
が
先
駆
的
に
取
り
組
ん

で
き
た
歴
史
や
社
会
環
境
の
違
い
も
あ
る

た
め
、「
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
を
普
及
さ
せ
る
た
め
に
も
、
北
海
道
に

は
独
立
し
た
組
織
が
必
要
だ
と
こ
だ
わ
り

ま
し
た
」（
谷
越
さ
ん
）。

　

C
U
D
O
が
認
証
し
て
使
用
許
諾
と
合

格
証
を
交
付
す
る
マ
ー
ク
は
、
身
近
な
所

で
見
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
使
う
教

科
書
は
、
カ
ラ
ー
化
に
伴
い
、
2
0
1
0

年
ご
ろ
か
ら
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
に
配
慮
し
た
も
の
が
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

札
幌
市
の
公
共
施
設
で
も
、
改
善
が
進

ん
で
い
ま
す
。
地
下
鉄
の
車
内
案
内
の
液

晶
表
示
は
、
新
型
車
両
の
更
新
に
合
わ
せ

す
る
パ
ネ
ル
を
持
参
し
て
全
道
を
回
り
ま

し
た
。

　
「
こ
こ
ろ
の
色
展
」
は
、
同
じ
絵
を
C
型

の
見
え
方
と
、
P
型
や
D
型
の
見
え
方
を

色
違
い
で
表
現
し
た
パ
ネ
ル
を
見
比
べ
ら

れ
る
よ
う
に
展
示
し
、
色
弱
の
人
に
は
こ

の
よ
う
に
見
え
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
色

弱
の
人
た
ち
が
大
勢
い
る
こ
と
を
知
ら
せ

る
内
容
で
し
た
。

　
「
こ
こ
ろ
の
色
展
」
の
会
場
を
訪
れ
た

小
学
校
低
学
年
の
男
の
子
が
、
ト
マ
ト
や

キ
ュ
ウ
リ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
の
野
菜
を

描
い
た
2
枚
の
パ
ネ
ル
を
見
比
べ
て
「
マ

マ
、
こ
の
絵
の
、
ど
こ
が
違
う
の
」
と
言

い
ま
し
た
。
母
親
は
そ
の
時
初
め
て
、
ト

マ
ト
が
赤
く
見
え
て
い
な
い
我
が
子
の
色

の
世
界
を
知
り
、
号
泣
し
て
し
ま
っ
た
そ

う
で
す
。
谷
越
さ
ん
が
「
お
母
さ
ん
、
見

な
い
方
が
良
か
っ
た
か
い
？
」
と
尋
ね
る

札幌市営地下鉄車両の案内表示に CUD マークが掲示されています

CUD EXPO2008 の様子
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り
、
改
善
す
る
前
と
後
で
は
違
う
デ
ザ
イ

ン
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

異
な
る
色
覚
タ
イ
プ
の
検
証
員
が
検
証

し
、
1
回
で
合
格
す
る
場
合
も
あ
れ
ば
、

色
や
デ
ザ
イ
ン
を
変
え
て
、
何
回
も

チ
ェ
ッ
ク
す
る
場
合
も
あ
る
な
ど
、
認
証

に
は
手
間
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
こ
の

た
め
認
証
費
用
も
安
く
は
な
く
、
1
件
に

つ
き
数
十
万
円
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

命
に
関
わ
る
情
報
こ
そ

カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
で

　

色
弱
者
に
伝
わ
ら
な
い
と
困
る
情
報
の

代
表
格
は
、
命
に
関
わ
る
災
害
時
の
情
報

で
す
。

　

2
0
1
1
年
3
月
の
東
日
本
大
震
災
で

は
、
大
津
波
警
報
、
津
波
警
報
、
津
波
注

意
報
と
い
う
3
つ
の
津
波
情
報
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
が
、
放
送
局
に
よ
っ
て
警
報
の

範
囲
を
示
す
色
が
バ
ラ
バ
ラ
で
し
た
。

　

そ
の
中
に
は
、
色
弱
者
が
区
別
し
に
く

い
色
の
組
み
合
わ
せ
も
あ
っ
た
た
め
、
谷

越
さ
ん
は
、
色
弱
の
知
り
合
い
に
連
絡
し

て
、
全
局
の
テ
レ
ビ
画
面
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
東
京
の
C
U
D
O

と
共
有
し
、
気
象
庁
に
改
善
を
申
し
入
れ

ま
し
た
。

　

地
方
自
治
体
が
発
行
す
る
洪
水
や
津

波
、
土
砂
災
害
な
ど
の
想
定
範
囲
を
示
す

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
（
災
害
予
測
図
）
も
重

要
で
す
。
国
土
交
通
省
の
指
示
も
あ
り
、

鮮
や
か
さ
の
差
に
敏
感
で
、
少
し
色
を
変

え
る
だ
け
で
見
え
方
が
全
く
違
っ
て
く
る

そ
う
で
す
。

　

検
証
員
は
、
設
置
す
る
場
所
や
明
る
さ

な
ど
実
際
に
使
用
す
る
条
件
の
下
で
検
証

作
業
を
行
い
ま
す
。
例
え
ば
路
面
電
車
の

停
留
所
に
設
置
し
た
運
行
情
報
モ
ニ
タ
ー

の
場
合
、
晴
れ
の
日
と
曇
り
の
日
、
日
中
、

日
没
後
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
下
で
検

証
し
て
い
ま
す
。
審
査
項
目
ご
と
に
1
か

ら
6
ま
で
の
段
階
で
評
価
し
、
4
～
6
が

合
格
、
1
～
3
が
不
合
格
で
、
1
～
3
が

1
項
目
で
も
あ
る
と
認
証
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

谷
越
さ
ん
ら
C
型
の
人
た
ち
も
、
検
証

員
と
共
に
検
証
の
現
場
に
立
ち
会
い
ま

す
。
色
弱
者
に
は
区
別
が
つ
か
な
い
、
オ

レ
ン
ジ
と
茶
と
い
っ
た
組
み
合
わ
せ
の
色

を
使
っ
て
い
る
場
合
、
検
証
員
だ
け
で
は

見
過
ご
す
可
能
性
が
あ
る
た
め
で
す
。

　

ま
た
、
色
弱
者
は
見
や
す
く
て
も
、
C

型
に
は
明
度
や
彩
度
に
違
和
感
を
覚
え
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。「
色
弱
の
特
徴
を
踏
ま

え
つ
つ
、
C
型
に
も
違
和
感
の
な
い
よ
う
色

を
調
整
し
、
ち
ょ
う
ど
良
い
着
地
点
を
見

つ
け
る
こ
と
が
一
番
難
し
い
」（
谷
越
さ
ん
）

と
言
い
、
C
型
の
人
と
検
証
員
と
が
二
人

三
脚
で
審
査
・
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
色
の
違
い
だ
け
に
頼
る
の
で
は

な
く
、
強
調
す
る
部
分
を
太
字
に
し
た

り
、
グ
ラ
フ
も
色
分
け
だ
け
で
な
く
、
斜

線
や
ド
ッ
ト
、
格
子
な
ど
の
ハ
ッ
チ
ン
グ

模
様
を
入
れ
て
工
夫
を
施
す
こ
と
も
あ

て
順
次
表
示
が
切
り
替
わ
っ
て
い
ま
す
。　

　

2
0
2
5
年
に
建
て
替
え
た
中
央
区
役

所
の
案
内
サ
イ
ン
は
、
計
画
段
階
か
ら
北

海
道
C
U
D
O
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

札
幌
以
外
の
地
域
で
も
、
旭
川
市
の
旭

山
動
物
園
で
は
2
0
0
7
年
3
月
か
ら
案

内
看
板
の
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
ほ
か
、
函
館
市

は
色
覚
に
配
慮
し
た
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
、
2
0
2
4
年
1
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。

色
弱
者
自
ら
が
検
証
員
と
し
て

検
証
作
業
を
担
当

　

カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
認
証

に
向
け
て
検
証
作
業
を
担
う
の
は
検
証
員

と
呼
ば
れ
る
、
色
弱
の
各
タ
イ
プ
の
強
度

の
方
々
で
す
。
色
弱
者
は
色
の
明
る
さ
や札幌市の路面電車運行情報モニターを検証する様子

カラーユニバーサルデザインに配慮して湧別町が作成した
湧別川洪水ハザードマップ

カラーユニバーサルデザインを取り入れて、見やすくなった信号機の押しボタン（左）
と以前の押しボタン（右）
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お
問
い
合
わ
せ
先 

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

北
海
道
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
機
構
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0
0
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目
18
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電
子
メ
ー
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info@
color.or.jp

Ｈ
Ｐ
ア
ド
レ
ス　

w
w
w
.color.or.jp

徐
々
に
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

が
採
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

北
海
道
警
察
で
は
、
全
国
に
先
駆
け
て

約
20
年
前
か
ら
押
し
ボ
タ
ン
式
信
号
の

「
ボ
タ
ン
を
お
し
て
く
だ
さ
い
」「
お
ま
ち

く
だ
さ
い
」
と
い
う
表
示
の
色
を
、
機
器

の
更
新
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
順
次
切
り
替
え

て
い
ま
す
。
以
前
の
表
示
は
黒
地
に
赤
文

字
だ
っ
た
も
の
が
、
黒
地
に
白
文
字
の

L
E
D
（
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
）
に
し
た
こ

と
で
劇
的
に
見
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
全

国
で
普
及
し
た
結
果
、
メ
ー
カ
ー
も
黒
地

に
赤
文
字
の
製
造
を
中
止
し
て
い
ま
す
。

　

消
火
栓
の
赤
や
、
高
速
道
路
の
看
板
の

青
や
緑
な
ど
に
使
わ
れ
る
日
本
産
業
規
格

（
J
I
S
）
の
「
安
全
色
（
赤
、
黄
赤
、

黄
、
緑
、
青
、
赤
紫
の
6
色
）」
も
、

2
0
1
9
年
4
月
か
ら
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
採
り
入
れ
、
微
妙
に
色

が
調
整
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
き
る
配
慮
を

社
会
全
体
で
着
実
に

　

カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
原

点
は
、
強
度
の
色
弱
の
日
本
人
研
究
者
が

学
会
に
参
加
し
た
際
、
レ
ー
ザ
ー
ポ
イ
ン

タ
ー
の
赤
い
光
で
示
さ
れ
た
所
が
分
か
ら

な
い
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

こ
で
、
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

に
配
慮
し
て
開
発
し
た
の
が
緑
発
光
の

レ
ー
ザ
ー
ポ
イ
ン
タ
ー
で
し
た
。

い
て
解
説
し
て
お
り
、
毎
年
多
く
の
関
係

者
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で
カ
ラ
ー

の
報
告
書
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
制
作
を
手

軽
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
印

刷
物
な
ど
を
扱
う
技
術
者
だ
け
で
な
く
、

よ
り
多
く
の
人
が
色
使
い
に
配
慮
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
面
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

社
会
を
変
え
る
に
は

時
間
が
か
か
る

　

北
海
道
C
U
D
O
が
活
動
を
始
め
た
21

年
前
と
は
違
い
、
今
で
は
色
弱
の
こ
と
も

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
ら
れ
、
色
弱
者

の
見
え
方
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る

パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
や
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
も
あ

る
な
ど
、
あ
る
程
度
の
悩
み
は
個
人
で
解

決
で
き
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
色
弱
者
に
対
す
る
偏
見
や
誤

解
が
い
ま
だ
に
あ
り
、
動
画
サ
イ
ト
や

S
N
S
上
に
は
間
違
っ
た
情
報
や
誇
張
し

た
表
現
が
見
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
ら

が
差
別
や
不
安
を
助
長
し
、「
お
前
、
色

が
分
か
ら
な
い
の
か
」「
こ
れ
何
色
に
見

え
る
」
な
ど
と
か
ら
か
わ
れ
た
り
す
る
な

ど
、「
色
弱
の
人
が
気
軽
に
打
ち
明
け
ら

れ
な
い
状
況
は
、
活
動
を
始
め
た
頃
と
さ

ほ
ど
変
わ
っ
て
い
な
い
」
と
谷
越
さ
ん
は

語
り
、「
正
し
い
情
報
を
発
信
し
て
い
る

北
海
道
C
U
D
O
の
サ
イ
ト
を
も
っ
と
周

知
し
な
け
れ
ば
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

行
政
が
発
行
す
る
広
報
誌
な
ど
の
カ

ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
も
進
ん
で

き
て
い
ま
す
。
札
幌
市
で
は
、
認
証
を
得

な
く
て
も
簡
易
的
に
色
弱
に
対
応
し
た
配

色
や
デ
ザ
イ
ン
を
利
用
で
き
る
よ
う
、
北

海
道
C
U
D
O
と
連
携
し
て
2
0
1
6
年

に
「
広
報
に
関
す
る
色
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
を
策
定
し
、
印
刷
物
、
ウ
エ
ブ
サ
イ

ト
、
地
図
、
プ
レ
ゼ
ン
資
料
な
ど
に
適
用

し
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
3
年
か
ら
は
、
札
幌
市
が
発
注

す
る
印
刷
物
や
施
設
サ
イ
ン
な
ど
の
仕
様

書
に
は
、
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
い

て
作
成
す
る
こ
と
が
明
記
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
多
く
の
受
注
業
者
が
色
に
配
慮
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
札
幌
市
広
報
課

が
主
催
す
る
入
札
参
加
資
格
者
向
け
の
セ

ミ
ナ
ー
で
は
、
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
つ

　

カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
普

及
に
寄
与
し
て
き
た
谷
越
さ
ん
で
す
が
、

「
い
ま
だ
に
多
く
の
人
が
色
弱
者
に
会
っ

た
こ
と
が
な
い
と
思
う
の
は
、
自
ら
色
弱

だ
と
言
え
な
い
人
が
多
い
か
ら
で
す
。
色

弱
で
あ
る
こ
と
を
た
め
ら
い
な
く
言
え
る

世
の
中
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
が
、
社
会

を
変
え
る
と
い
う
の
は
本
当
に
時
間
が
か

か
り
ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

札幌市の広報に関する色のガイドラインセミナーには
毎年多数の受講がある

札幌駅前通地下歩行空間で開いた「CUDo！ 2025」

7 特集　色覚の多様性を理解してより多くの人に色の情報を伝える── NPO法人 北海道カラーユニバーサルデザイン機構



6

『
北
海
道
の
生
活
史
』

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
が

始
動

─
『
北
海
道
の
生
活
史
』
発
刊
の
経
緯
を
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

既
に
刊
行
さ
れ
て
い
た
東
京
、
大
阪
、

沖
縄
の
各
『
生
活
史
』
に
感
銘
を
受
け
た

と
い
う
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
さ
ん
か
ら
、「
創

立
60
周
年
記
念
事
業
の
一
つ
と
し
て
北
海

道
版
を
作
れ
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
相

談
が
出
版
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
『
生
活
史
』
を
編
集
し
た
京
都
大

学
大
学
院
教
授
の
岸
政
彦
先
生
に
、
弊
社

で
出
版
を
手
が
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
か

と
相
談
し
、
ご
了
解
い
た
だ
い
た
の
は

2
0
2
4
年
6
月
の
こ
と
で
す
。

　

私
共
も
こ
の
『
生
活
史
』
の
こ
と
は

知
っ
て
い
て
、「
す
ご
い
本
が
あ
る
な
」

と
は
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
自
分

た
ち
が
携
わ
る
こ
と
に
な
る
と
は
─
と

い
う
の
が
正
直
な
思
い
で
し
た
。

　

岸
先
生
と
道
新
出
版
セ
ン
タ
ー
で
『
北

海
道
の
生
活
史
』
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

を
立
ち
上
げ
、
岸
先
生
に
は
監
修
と
い
う

立
場
で
、
取
材
時
の
心
構
え
や
原
稿
の
書

き
方
な
ど
の
レ
ク
チ
ャ
ー
、
相
談
会
で
の

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

聞
き
手
の
募
集
や
聞
き
手
へ
の
連
絡
、

原
稿
の
回
収
や
校
正
な
ど
の
実
務
は
、
弊

社
で
行
い
ま
し
た
。

　

レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
は
東
京
や
大
阪
の

『
生
活
史
』
を
踏
襲
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
岸
先
生
の
計
ら
い
も
あ
り
、
こ
れ
ら
を

出
版
し
た
筑
摩
書
房
さ
ん
か
ら
も
い
ろ
い
ろ

教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
印

刷
・
製
本
も
、
こ
れ
ま
で
の
『
生
活
史
』
を

手
掛
け
た
本
州
の
印
刷
会
社
に
依
頼
し
ま

し
た
。
昨
年
11
月
に
は
校
了
に
し
ま
し
た

が
、
印
刷
と
輸
送
に
時
間
が
か
か
り
、
納

品
・
発
行
は
今
年
1
月
に
な
り
ま
し
た
。

ブ
ッ
ク・ス
ト
ー
リ
ー
ズ

本
づ
く
り
の

さ
き
に

あ
る
こ
と
─
。

　誰が何について語っているのか、読み進めなければ分からない─。そんな150編の生活史をつづった�
大冊『北海道の生活史』が、2026年1月に発刊されました。北海道にゆかりのある人物の語りにひたすら�
耳を傾け、約1万字の文章にまとめた150人の聞き手の作品を一冊に収めています。『北海道の生活史』プロ
ジェクトの事務局を担った北海道新聞社事業局出版センター長の大塚環さんに、プロジェクトの過程、この
本の魅力などを聞きました。� （文・写真／片山健一　取材日2026年3月4日）

北海道新聞社　事業局　出版センター長　

大塚　環 さん

北海道で生きる150人の人生を
ありのままの言葉で記録した
『北海道の生活史』を発刊

樺太から引き揚げた方が自身の少年時代などを語った一編のページ 　第 29 号Quarterly 8



表
現
は
聞
き
手
の

意
向
に
沿
う
よ
う
に

─
具
体
的
な
取
材
方
法
や
原
稿
の
書
き
方
は
。

　

岸
先
生
が
『
生
活
史
』
で
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
の
一
つ
が
、「
語か
た

り
口く

ち

を
残
す
」

こ
と
で
す
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
必
ず
録
音
し
、
ど
の

よ
う
に
そ
の
内
容
を
話
し
た
か
、
言
っ
た

通
り
に
書
き
起
こ
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

約
2
時
間
の
会
話
を
単
純
に
文
字
に
起
こ

す
と
3
万
～
4
万
字
く
ら
い
で
す
。
中
に

は
聞
き
取
り
に
2
日
間
か
け
て
10
万
字
に

な
っ
た
人
も
い
ま
し
た
。
そ
の
一
次
原
稿

を
、
一
旦
、
事
務
局
に
送
っ
て
も
ら
い
、

内
容
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

次
に
そ
の
一
次
原
稿
を
1
万
字
の
原
稿

に
し
て
も
ら
う
の
で
す
が
、
岸
先
生
の
ア

ド
バ
イ
ス
は
「
全
体
か
ら
か
い
つ
ま
ん
で

い
く
と
、
内
容
が
薄
く
な
る
。
唐
突
に
始

ま
り
、
唐
突
に
終
わ
っ
て
も
い
い
の
で
、

断
片
と
し
て
切
り
出
す
」
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

　

ど
こ
を
切
り
出
す
か
は
聞
き
手
に
全
て

委
ね
、
こ
ち
ら
か
ら
「
こ
の
部
分
を
書
い

て
」
と
い
う
指
示
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

聞
き
手
が
一
番
苦
労
し
て
い
た
の
が
、
こ

の
、
ど
こ
を
残
す
か
と
い
う
作
業
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
1
万
字
の
原
稿
の
締
め
切

り
は
、
2
0
2
5
年
4
月
末
で
し
た
が
、

間
に
合
わ
な
い
人
も
い
ま
し
た
。

　

原
稿
は
聞
き
手
の
作
品
で
す
。
事
務
局

は
、
校
正
し
つ
つ
も
、
表
現
に
つ
い
て
は

聞
き
手
の
意
向
に
沿
う
よ
う
に
努
め
ま
し

た
。
こ
ち
ら
が
修
正
し
た
い
と
考
え
た
場

合
は
、
こ
う
い
う
理
由
で
こ
う
し
た
方
が

い
い
の
で
は
と
提
案
し
ま
す
が
、「
こ
の

ま
ま
で
」
と
言
わ
れ
れ
ば
、
基
本
的
に
残

し
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
途
中
で
辞
退
さ
れ
る
人
も

い
ま
し
た
。
原
稿
は
、
必
ず
語
り
手
に
も

確
認
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
が
、

聞
き
手
と
語
り
手
が
O
K
で
も
家
族
が
反

対
し
、
原
稿
は
ほ
ぼ
出
来
上
が
っ
て
い
た
の

に
辞
退
と
な
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　

大
変
な
作
業
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
最

で
き
る
だ
け
多
く
の

語
り
を
載
せ
た
い
─
 

聞
き
手
1
5
0
人
を
選
出

─
聞
き
手
に
は
ど
ん
な
人
た
ち
が
集
ま
り
ま

し
た
か
。

　

当
初
の
募
集
は
1
0
0
人
で
し
た
が
、

2
7
6
人
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
選
考

会
で
応
募
動
機
な
ど
を
参
考
に
あ
る
程
度

絞
り
込
み
ま
し
た
が
、
こ
れ
だ
け
多
く
の

応
募
が
あ
っ
た
こ
と
に
加
え
、
で
き
る
だ

け
多
く
載
せ
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、

東
京
・
大
阪
の
生
活
史
と
同
じ
1
5
0
人

に
増
や
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
最
終
的
に

は
抽
選
で
決
め
ま
し
た
。

　

聞
き
手
に
は
、
新
聞
を
見

て
応
募
し
て
く
れ
た
一
般
の
人

は
も
ち
ろ
ん
、
ラ
イ
タ
ー
や

大
学
の
先
生
な
ど
も
い
ま
し

た
。
社
会
学
者
の
石
岡
丈
昇

さ
ん
や
作
家
の
能
町
み
ね
子

さ
ん
、
詩
人
の
文
月
悠
光
さ

ん
な
ど
か
ら
も
ご
応
募
を
い

た
だ
き
、
応
募
者
リ
ス
ト
を

確
認
し
た
時
に
、
驚
い
た
と

同
時
に
大
変
う
れ
し
く
思
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
『
生
活

史
』
で
は
岸
先
生
も
聞
き
手

と
し
て
参
加
さ
れ
て
い
て
、
北

海
道
で
も
お
願
い
し
ま
し

た
。
聞
き
手
の
う
ち
、
3
割

弱
は
道
外
在
住
の
方
で
す
。

 『北海道の生活史』について 
　北海道内のさまざまな環境で暮らしてきた 150 人の人生の記憶を、150 人の聞き手が記録したインタ
ビュー集の『北海道の生活史』が 2026 年 1 月 21 日、北海道新聞社から刊行されました。
　社会学者の岸政彦・京都大学大学院教授がこれまで編集してきた『東京の生活史』『大阪の生活史』（共
に筑摩書房刊）、『沖縄の生活史』（みすず書房刊）のスタイルを取り入れ、同氏が監修し、北海道新聞社
が編集を担当、生活協同組合コープさっぽろが創立 60 周年記念事業として協賛し、実現しました。
　取材して原稿を書く「聞き手」150 人は公募で選ばれ、各自が「語り手」を選んでその生活史を聞き取り、会
話調で約 1 万字の原稿にまとめました。語り手は多様で、中にはシベリア抑留経験のある男性、看護師からスナッ
ク経営に転じた女性、ホームレス経験者などもいます。取材、執筆、編集などに約 1 年半をかけて完成しました。
　1 ページ 2 段組みのレイアウトに、イラストや写真などが一つも入らない構成で、A5 判の 1,280 ページ、
厚さは約 6 センチ、重さ 1.5 キロに上ります。価格：4,950 円（税込）　ISBN：978-4-86721-182-3

 本書お問い合わせ先 
北海道新聞社出版センター
電話 011-210-5744（平日：午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分）
URL https://kk.hokkaido-np.co.jp/book/special/hokkaido-project/

聞き手が本文から抜き出してつけたタイトルが並ぶ目次

150 人分の生活史が厚さ
約 6 センチの本になりました

『北海道の生活史』
特設サイト

9 Book Stories  本づくりのさきにあること─。



後
ま
で
諦
め
ず
に
書
き
上
げ
て
、
出
版
す

る
ま
で
一
緒
に
走
り
き
っ
て
く
れ
た
聞
き

手
の
皆
さ
ん
に
は
感
謝
の
気
持
ち
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

フ
ァ
ク
ト
チ
ェ
ッ
ク
と
修
正

─
編
集
す
る
上
で
こ
だ
わ
っ
た
部
分
は
。

　

凡
例
に
「
語
り
を
そ
の
ま
ま
掲
載
し
て

い
る
の
で
、
事
実
関
係
が
正
確
で
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
」
と
い
う
注
釈
を
入
れ
て

は
い
ま
す
が
、
フ
ァ
ク
ト
チ
ェ
ッ
ク
に
は

こ
だ
わ
り
、
厳
密
に
行
い
ま
し
た
。

　

過
去
の
『
生
活
史
』
で
、
語
り
手
が

「
東
京
で
観
た
○
○
と
い
う
映
画
」
と
言
っ

た
が
、
実
際
に
は
そ
の
時
期
に
上
映
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
岸
先
生
は
、
そ
の
人
の
中
で

「
東
京
」
と
「
○
○
と
い
う
映
画
」
が
結

び
つ
い
て
記
憶
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
意
味

が
あ
る
。
時
期
が
違
う
こ
と
は
あ
ま
り
重

要
で
は
な
い
の
で
、
あ
え
て
修
正
し
な

か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

年
代
や
年
号
、
地
名
、
固
有
名
詞
な
ど

の
勘
違
い
と
思
わ
れ
る
記
述
に
つ
い
て
は
こ

ち
ら
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。
基
本
的

に
直
す
か
ど
う
か
は
聞
き
手
に
委
ね
ま
し

た
が
、
本
人
が
意
図
し
て
い
な
く
て
も
差

別
や
誹
謗
中
傷
と
取
れ
る
表
現
に
つ
い
て

は
直
接
電
話
で
話
す
な
ど
し
て
こ
ち
ら
の

考
え
を
伝
え
、
対
応
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

素
の
言
葉
で
歴
史
を
語
る

─
本
が
完
成
し
て
感
じ
た
こ
と
は
。

　

文
字
量
や
ペ
ー
ジ
数
か
ら
、
こ
の
く
ら

い
の
厚
さ
の
本
に
な
る
だ
ろ
う
と
分
か
っ

て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
出
来
上
が
っ
た

本
を
手
に
し
て
、
ま
さ
に
1
5
0
人
の
人

生
の
積
み
重
な
り
で
あ
る
か
の
よ
う
な
重

み
を
感
じ
、
感
慨
深
か
っ
た
で
す
。

　

素す

の
語
り
口
を
文
章
に
す
る
の
は
非
常

に
難
し
い
作
業
で
し
た
が
、
聞
き
手
の
頑

張
り
も
あ
っ
て
、
わ
ざ
と
ら
し
く
な
い
独

特
の
リ
ズ
ム
が
あ
る
語
り
と
し
て
紹
介
で

き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
語
り
手
は
、
大

学
生
か
ら
90
代
ま
で
い
ま
す
。
話
さ
れ
て

い
る
出
来
事
は
『
生
活
史
』
と
い
う
形
を

と
っ
た
歴
史
書
に
も
な
っ
た
と
い
え
ま
す
。

　

表
紙
の
カ
バ
ー
に
は
、
岸
先
生
が
撮
影

し
た
写
真
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
札
幌
の
街
中
を
人
が
行
き
交
う
何
気

な
い
風
景
で
す
が
、『
生
活
史
』
と
い
う
も

の
を
端
的
に
表
し
て
い
て
、
か
つ
、
と
て

も
美
し
い
本
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

完
走
し
た「
同
志
」が
一
堂
に

─
2
月
1
日
に
開
か
れ
た
刊
行
記
念
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
の
様
子
は
。

　

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
は
、
和
や
か
で
楽
し
い

会
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
の
研
修
会
が
開

か
れ
た
2
0
2
4
年
11
月
か
ら
発
行
の

2
0
2
6
年
1
月
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
顔
を

合
わ
せ
る
こ
と
は
な
く
て
も
、
一
緒
に
頑

張
っ
て
走
り
続
け
て
き
た
、
い
わ
ば
同
志

で
す
。「
あ
な
た
が
こ
の
作
品
の
聞
き
手

だ
っ
た
ん
で
す
ね
」
と
い
っ
た
交
流
も
生

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
大
雪
で
し
た
が
約
90
人
が
集

ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
会
場
は
2
0
2
5

年
夏
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
北
海
道
庁
赤

れ
ん
が
庁
舎
で
、
北
海
道
の
歴
史
が
詰

ま
っ
た
場
所
で
『
生
活
史
』
の
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
を
開
催
で
き
た
こ
と
に
何
か
の
縁

を
感
じ
ま
す
。

　

同
じ
会
場
で
5
日
間
、
1
5
0
の
語
り

の
タ
イ
ト
ル
を
あ
し
ら
っ
た
段
ボ
ー
ル
に

よ
る
造
形
物
で
『
北
海
道
の
生
活
史
』
の

世
界
観
を
表
現
し
た
展
示
会
も
行
い
ま
し

た
。
さ
っ
ぽ
ろ
雪
ま
つ
り
の
期
間
で
し
た

の
で
赤
れ
ん
が
庁
舎
に
は
観
光
客
が
多

く
、
つ
い
で
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

展
示
会
場
も
た
く
さ
ん
の
人
に
見
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
書
店
と
は
違
っ

た
形
で
『
北
海
道
の
生
活
史
』
を
知
っ
て

も
ら
え
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

本を手にする大見英明コープさっぽろ理事長（右）
と岸政彦教授（左）（北海道新聞社提供）

道庁赤れんが庁舎で開かれた展示会（北海道新聞社提供）

聞き手ら関係者が集まったレセプションでの記念撮影（北海道新聞社提供）
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ほっかいどうの本
このコーナーは北海道の出版社から発行された本を社員が読み紹介しております。お近くの書店にない場合は発行先へお問い合わせください。特記以外は税込価格です。

　
主
に
経
営
者
や
個
人
事
業
主
に
向
け
た
、
売
上
拡
大
と

事
業
成
功
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス
書
で
す
。
著
者
は
I
T
企

業
や
大
手
商
社
で
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
マ
ン
と
し
て
活
躍

し
、
現
在
は
札
幌
在
住
で
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
多

く
の
事
業
者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
著
者
の
実
体
験
に
基

づ
く
営
業
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
本
書
で
は
、
営
業
は
科
学
で
あ
る
と
し
て
、
セ
オ
リ
ー

に
基
づ
く
シ
ナ
リ
オ
を
設
計
し
、
商
談
・
対
話
の
ス
テ
ー

ジ
を
段
階
的
に
進
め
る
こ
と
で
、
誰
で
も
成
果
を
伸
ば
せ

る
と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
重
要
な
の
が
書
名
に
も
あ
る
「
つ
な
が
り
力
」。

先
に
相
手
に
価
値
（
無
料
の
ツ
ー
ル
な
ど
）
を
与
え
、
対
話

を
重
ね
る
こ
と
で
信
頼
を
得
て
、
価
値
の
交
換
が
続
く
関

係
を
築
く
こ
と
が
事
業
成
功
の
鍵
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
エ
ス
テ
経
営
・
ヨ
ガ
講
師
・
サ
プ
リ
販
売
と
い
う
3
名

の
経
営
者
の
立
場
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
が
商
談
モ
デ
ル
を
構

築
し
て
い
く
物
語
形
式
で
書
か
れ
、
各
章
ご
と
に
学
び
の

要
点
が
記
載
さ
れ
て
い
る
の
で
理
解
が
深
ま
り
や
す
い
の

も
特
徴
で
す
。
売
り
込
ま
な
く
て
も
選
ば
れ
る
人
を
目
指

し
、
営
業
活
動
を
設
計
す
る
力
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
実

践
書
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

（
東
京
営
業
部
　
阿
部
成
紘
）

　
本
書
の
カ
バ
ー
写
真
で
は
、
青
い
空
と
悠
々
た
る
山
々

を
背
景
に
し
て
、
雪
原
に
何
頭
も
の
牛
た
ち
が
寝
そ
べ
っ

て
い
ま
す
。
筆
者
で
あ
る
出い

で
田た

基
子
さ
ん
と
、
夫
の
出
田

義
國
さ
ん
が
北
海
道
十と

勝か
ち

管
内
清し

水み
ず

町
で
営
む
牧
場
の
風

景
で
す
。

　
寒
さ
の
厳
し
い
北
海
道
と
い
う
土
地
柄
に
も
か
か
わ
ら

ず
牛
舎
が
な
い
、
完
全
放
牧
酪
農
を
主
体
と
し
た
経
営
は

全
国
各
地
か
ら
注
目
を
集
め
、
筆
者
の
出
田
さ
ん
は
雑
誌

や
新
聞
な
ど
各
媒
体
で
執
筆
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

本
書
は
そ
れ
ら
を
ま
と
め
た
も
の
で
、
出
田
牧
場
の
は
じ

ま
り
か
ら
、
こ
れ
ま
で
が
つ
ぶ
さ
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
執
筆
当
時
の
酪
農
情
勢
や
牧
場
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
四
季

折
々
の
風
景
と
と
も
に
綴
ら
れ
て
お
り
、
牛
と
日
々
対
峙

し
て
導
か
れ
た
理
論
的
な
実
践
や
、
人
の
命
の
根
幹
を
担

う
農
業
が
軽
視
さ
れ
る
社
会
へ
の
警
鐘
、
そ
し
て
日
本
の

酪
農
と
酪
農
家
、
牛
た
ち
の
牛
ら
し
い
生
を
い
か
に
守
る

か
と
い
う
信
念
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
が
何
気
な
く
消
費
し
て
い
る
牛
乳
を
作
り

出
す
人
々
や
牛
た
ち
の
こ
と
を
、
一
消
費
者
と
し
て
知
る

た
め
に
も
意
義
深
い
一
冊
で
す
。

�

（
東
京
営
業
部
　
真
野
友
華
）

　
本
書
は
北
海
道
の
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
ら
れ
る

歳
時
記
で
、
道
外
に
住
ん
で
い
た
経
験
を
も
つ
「
い
く
ら

ネ
コ
」
の
視
点
で
書
か
れ
て
い
ま
す
。
可
愛
ら
し
い
た
く

さ
ん
の
仲
間
た
ち
の
挿
絵
と
と
も
に
、
北
海
道
な
ら
で
は

の
自
然
や
暮
ら
し
が
描
か
れ
て
お
り
、
北
海
道
の
良
さ
を

改
め
て
発
見
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
北
海
道
に
住
ん
で
い
る
方
で
あ
れ
ば
、「
そ
う
そ
う
、

あ
る
あ
る
」
と
共
感
で
き
る
風
景
や
出
来
事
が
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。
季
節
ご
と
の
草
花
や
食
べ
物
に
つ
い
て
の

解
説
も
あ
り
、
楽
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
、
間
違
い
探
し
の
ペ
ー
ジ
が
季
節
ご
と
に
あ
る
の
で
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
世
代
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
の
も
魅

力
で
す
。
大
人
だ
か
ら
こ
そ
気
が
付
く
味
わ
い
深
さ
も
あ

り
、
読
む
ほ
ど
に
北
海
道
の
季
節
や
文
化
へ
の
理
解
が
深

ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
イ
ヌ
民
族
の
歳
時
記
も
掲
載
さ
れ
て
お
り
、

自
然
と
と
も
に
生
き
て
き
た
ア
イ
ヌ
民
族
の
文
化
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
で
き
る
点
も
興
味
深
い
と
こ
ろ
で
す
。
北

海
道
の
豊
か
な
自
然
と
文
化
を
こ
の
歳
時
記
で
感
じ
ら
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

�

（
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
部
　
山
田
琉
衣
奈
）

ニ
ャ
ン
と
楽
し
い
北
海
道
歳
時
記
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画
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会
員　

札
幌
市
在
住

表 紙
の

ことば

早
春
の
シ
リ
パ
山
か
ら
望
む

積
丹
半
島

佐
々
木　

美
也
子

木
版
画　

29
・
5
㌢
×
42
㌢

　

シ
リ
パ
山
（
尻
場
山
2
9
5・
8
㍍
）
は
、
海
に

突
き
出
た
シ
リ
パ
岬
の
断
崖
が
特
徴
の
山
で
、
シ

リ
パ
岬
は
北
海
道
余
市
郡
余
市
町
に
あ
り
ニ
セ
コ

積
丹
小
樽
海
岸
国
定
公
園
の
一
部
を
な
し
て
い
ま

す
。
約
6
3
0
万
年
前
の
海
底
火
山
由
来
の
地
形

で
、
春
は
カ
タ
ク
リ
の
花
が
楽
し
め
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

山
頂
ま
で
は
約
1
～
1
・
5
時
間
で
登
れ
る
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
登
山
口
か

ら
始
ま
る
急
な
登
り
は
低
山
と
は
思
え
な
い
と
こ

ろ
で
す
。
そ
の
か
わ
り
ご
褒
美
か
の
よ
う
に
、
頂

上
か
ら
は
積
丹
ブ
ル
ー
の
海
や
雪
化
粧
し
た
積
丹

岳
の
絶
景
を
望
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
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